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　１２月号の表紙を飾ってくれたのは、八竜地区
の春臣くん。とにかく動いて喋って、止まって
いる時間がほぼないくらい元気いっぱい☆家庭
菜園の野菜だってひとりで収穫しちゃいます！
そんな春臣くん、おじいさんご指名で耳かきを
してもらうのが好きなんですって（笑）お母さ
んは「困っている人がいたら助けてあげられる
ような優しくて強い男になってほしい」と話し
ていました。今年のクリスマスは、サンタさん
にポケモンカードをお願いするみたいです♪

八竜地区
成田　千尋さんの長男

成田　春
はるおみ
臣くん（６歳）

今月の表紙 ★
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　私たち「ＪＡ秋田やまもと」は、組合
員と地域住民の目線に立ち、魅力ある農
業と豊かな地域社会、環境づくりに貢献
します。
１�．施設機能並びに相談機能を充実し、
総合事業性を発揮します。

２�．安心・安全な農産物の提供と、地域
農業の振興を図ります。

３�．「食」と「農」の連携を軸とした地
域活性化と食農教育活動を展開します。

４�．地域との共生を目指し、ＪＡ運営へ
の参画を促進します。

ＪＡ秋田やまもと
経 営 理 念

……★特集
　　　　　　

……★ニュースチャンネル

……★行事報告

……★連載コラム

……★ＳＳ事業情報

……★安心サポーターだより

……★クロスワードパズル
　　　　　　みんなの声

……★インフォメーション

……★おかあさん！星五つです！
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ＪＡ秋田やまもと
営農経済部

公式アカウント

登 録 方 法

❶

▶

ＬＩＮＥアプリの
「友だち追加」

「ＱＲコード」を
選択し、ＱＲコー
ドを読み取り登録

ＱＲコード

❷ ▶ＬＩＮＥアプリの「友だち追加」

「検索」を選択し、ＩＤを入力して登録
ＩＤ

@ja-akitayamamoto

友だち
募集中！

友だち追加で皆様をサポート！ＪＡがもっと身近に！

お役に立つ最新情報を随時発信

病害虫の発生状況と
対策をお知らせ

天候に合わせた
注意喚起で被害軽減

22２０２３年１２月号



特　　集

　

第
１
４
６
回
秋
田
県
種
苗
交
換
会
が
１１
月
２
日
か
ら
６
日
の

５
日
間
、
潟
上
市
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
種
苗
交
換
会

が
誕
生
し
た
の
は
明
治
１１
年
で
、
こ
れ
ま
で
一
度
も
途
切
れ
る

こ
と
な
く
続
い
て
き
た
県
内
最
大
の
農
業
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
１７

年
ぶ
り
に
潟
上
市
で
開
催
さ
れ
た
今
回
は
「
潟
上
か
ら　

聖
農

の
思
い　

未
来
へ
つ
な
げ
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
主
会

場
の
天
王
総
合
体
育
館
な
ど
で
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
物
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
種
苗
交
換
会
の
会
頭
を

務
め
る
小
松
忠
彦
Ｊ
Ａ
秋
田
中
央
会
会
長
が
「
県
内
各
地
の
農

家
が
厳
し
い
気
象
条
件
に
も
負
け
ず
、
丹
精
込
め
て
生
産
し
た

優
れ
た
農
産
物
が
多
数
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
多
く
の
皆
様
か
ら

本
県
農
業
の
底
力
を
感
じ
て
い
た
だ
き
、
食
と
農
へ
の
理
解
が

ま
す
ま
す
深
ま
る
こ
と
を
大
い
に
期
待
し
て
お
り
ま
す
」
と
あ

い
さ
つ
。
協
賛
会
長
の
鈴
木
雄
大
潟
上
市
長
も
「
種
苗
交
換
会

の
礎
を
築
い
た
石
川
理
紀
之
助
翁
の
地
元
で
あ
る
潟
上
市
で
開

催
で
き
る
こ
と
は
、
大
変
意
義
深
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。
多
彩

な
催
し
を
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
多
く
の
皆
様
に
ご
ゆ
っ
く

り
ご
参
観
い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
」
な
ど
と
述
べ
ま
し
た
。

　

主
会
場
の
農
産
物
出
品
展
示
に
は
、
水
稲
、
野
菜
、
果
樹
、

花
き
な
ど
、
高
品
質
の
農
産
物
１
０
０
９
点
が
展
示
。
当
Ｊ
Ａ

管
内
か
ら
は
５０
点
の
農
産
物
が
出
品
さ
れ
、
見
事
に
１３
点
が
受

賞
し
ま
し
た
。
協
賛
第
１
会
場
の
体
育
館
前
で
は
、
地
場
産
品

や
ご
当
地
グ
ル
メ
な
ど
、
潟
上
市
や
湖
東
３
町
の
魅
力
が
詰

ま
っ
た
農
工
商
フ
ェ
ア
を
展
開
。
協
賛
第
２
会
場
の
昭
和
工
業

団
地
で
は
、
各
メ
ー
カ
ー
の
最
新
農
業
機
械
が
大
集
合
し
た
農

業
機
械
化
シ
ョ
ー
や
Ｊ
Ａ
女
性
部
食
堂
、
飲
食
物
の
露
店
販
売

な
ど
、
各
会
場
は
連
日
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
を
見
せ
、
延

べ
７１
万
人
が
訪
れ
ま
し
た
。
来
年
の
種
苗
交
換
会
は
９
年
ぶ
り

に
鹿
角
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
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特　　集

▲鈴木市長　歓迎のあいさつ

▲展示された水稲

▲３年連続で１等賞を受賞

▲石川理紀之助翁展

▲スマート農業についての談話会

▲オープニングセレモニー

▲今回のシンボルマーク

▲秋田県産米改良展

▲学校農園展の作品

▲農工商フェア

▲小松会頭のあいさつ

▲新穀感謝農民祭

▲綺麗に咲いた花々

▲農産物１００９点が並びました

▲秋田米コーナー

44２０２３年１２月号



▲女性部食堂には長い列

▲最終日の閉会式

▲褒賞授与が行われました

▲畠山秀友さんのミニトマト

▲多くの人で賑わいました

▲屋台も勢ぞろい

▲最新の農業機械がずらり

▲人気の植木苗木市

第１４６回種苗交換会選賞
� ※敬称・代表者略

秋田県町村会会長賞
秋田県知事賞
１等賞
　ミニトマト／千果� 畠　山　秀　友（八竜地区）

２等賞
　馬鈴しょ／キタアカリ� 嶋　田　啓　人（山本地区）
　日本なし／秋泉� 野呂田　雅　彦（山本地区）
　ミニトマト／ＣＦ千果� 清　水　ノリ子（八竜地区）
　ミニトマト／サマー千果� 桧　森　茂　樹（八竜地区）
　瓶詰／りんごジュース� （有）金 岡 農 園（山本地区）
　乾しいたけ／菌興１１５� 田　中　弘　子（山本地区）
　生しいたけ／北研９０２号� 江　守　幸　広（峰浜地区）

３等賞
　日本なし／あきづき� 野呂田　雅　彦（山本地区）
　ネギ／大河の轟き� 森　田　　　光（峰浜地区）
　ミニトマト／千果� 牧　野　昌　信（八竜地区）
　ミニトマト／千果� 牧　野　千　幸（八竜地区）
　生しいたけ／ＫＡ１００１号� ハッピーマッシュ㈱（峰浜地区）
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▲請求手続きの準備を進めました

　

当
Ｊ
Ａ
は
年
金
無
料
相
談
会
を
本
店
で
開
催
し
、

年
金
の
プ
ロ
で
あ
る
社
会
保
険
労
務
士
が
個
別
相
談

に
応
じ
ま
し
た
。
事
前
に
予
約
し
た
１２
名
の
相
談
者

が
、
社
会
保
険
労
務
士
か
ら
の
詳
し
い
説
明
を
受
け

な
が
ら
、
年
金
請
求
書
類
の
記
入
方
法
や
手
続
き
の

流
れ
を
確
認
。
年
金
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
点

に
つ
い
て
も
相
談
を
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
相
談
会

は
定
期
的
に
開
催
し
て
お
り
、
来
年
度
も
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
今
後
も
年
金
手
続

き
に
関
す
る
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
相
談
会
に
限
ら
ず
い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

年
金
無
料
相
談
会

▲集中して作り上げます

　

女
性
部
は
８
日
か
ら
２２
日
に
か
け
て
の
６
日
間
、

干
支
の
絵
馬
作
り
教
室
を
５
会
場
で
開
催
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ス
ミ
ン
ク
ラ
ブ
の
籾
山
琴
美
さ
ん
や
Ｊ
Ａ
職
員

に
教
わ
り
な
が
ら
、
総
勢
１
０
３
名
の
部
員
が
来
年

の
干
支
「
辰
」
の
絵
馬
を
願
い
を
込
め
て
作
成
し
ま

し
た
。
各
会
場
で
は
部
員
た
ち
が
は
さ
み
や
ボ
ン
ド

を
使
っ
て
、
小
づ
ち
や
梅
の
花
に
か
た
ど
ら
れ
た
２０

ほ
ど
の
パ
ー
ツ
に
布
を
包
む
作
業
を
進
め
、
丁
寧
に

作
り
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。
今
年
で
１２
回
目
を
迎
え

た
絵
馬
作
り
に
は
毎
年
多
く
の
部
員
が
参
加
。
欠
か

さ
ず
に
作
成
し
、
十
二
支
を
揃
え
た
部
員
も
い
た
よ

う
で
人
気
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

女
性
部

干
支
の
絵
馬
作
り

１１
月
８
日
～

ニュース
チャンネル

　

山
本
地
区
年
金
友
の
会
は
、
会
員
の
健
康
促
進
を

図
る
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

会
員
１８
名
が
参
加
し
、
能
代
市
内
で
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。
白
神
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
倶
楽
部
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
か
ら
専
用
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
歩
き
方
を
教
わ
っ

た
後
、
準
備
体
操
を
し
て
能
代
駅
付
近
を
出
発
。
静

か
な
雰
囲
気
の
小
路
を
通
り
な
が
ら
、
畠
町
商
店
街

や
け
や
き
公
園
な
ど
を
１
時
間
半
か
け
て
巡
り
ま
し

た
。
コ
ー
ス
中
は
、
立
ち
止
ま
っ
て
商
店
街
の
建
物

を
じ
っ
く
り
と
見
た
り
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
準

備
し
た
６０
年
ほ
ど
前
の
写
真
と
街
並
み
を
見
比
べ
た

り
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。

山
本
地
区
年
金
友
の
会

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

News
3

▲能代の街歩きがスタート！

１１
月
５
日

News
1

News
2

１１
月
１０
日
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▲りんごが収穫できたよー！

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
食
農
体
験
教
室
を
森
岳
小
学
校
の
２

年
生
を
対
象
に
実
施
し
、
三
種
町
の
山
田
果
樹
園
で

り
ん
ご
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は

園
内
に
あ
る
い
ろ
い
ろ
な
品
種
の
り
ん
ご
の
木
を
見

学
し
、
赤
く
色
付
い
た
「
ふ
じ
」
や
ミ
ニ
り
ん
ご
の

「
ア
ル
プ
ス
乙
女
」
を
優
し
く
上
に
持
ち
上
げ
る
よ

う
に
し
て
収
穫
。
園
主
さ
ん
か
ら
り
ん
ご
の
栽
培
に

つ
い
て
、
冬
か
ら
始
ま
っ
て
翌
年
秋
の
収
穫
ま
で
長

い
期
間
が
か
か
る
こ
と
や
、
日
光
や
水
が
大
切
な
こ

と
も
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
収
穫
の
後
は
も
ぎ
た

て
の
り
ん
ご
を
丸
か
じ
り
し
て
、「
甘
く
て
お
い
し

い
！
」
と
み
ん
な
で
秋
の
味
覚
を
楽
し
み
ま
し
た
。

森
岳
小
学
校

り
ん
ご
の
収
穫
体
験

１１
月
１５
日

▲もう少しで豆腐ができる！

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
食
農
体
験
教
室
を
八
森
小
学
校
で
実

施
し
、
３
年
生
が
豆
腐
作
り
体
験
に
参
加
し
ま
し
た
。

伝
統
食
名
人
グ
ラ
ン
マ
マ
シ
ス
タ
ー
ズ
が
講
師
を
務

め
、
一
晩
水
に
漬
け
た
大
豆
と
水
を
ミ
キ
サ
ー
に
か

け
る
作
業
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
一
生
懸
命
に
布
袋
で

絞
っ
て
分
け
た
豆
乳
を
火
に
か
け
、「
鍋
底
が
焦
げ

付
か
な
い
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
と
か
き
混
ぜ
て
ね
」
と

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、
木
枠
に
入
れ
て
豆
腐

を
完
成
さ
せ
る
と
こ
ろ
ま
で
協
力
し
て
進
め
ま
し
た
。

お
か
ら
も
余
す
こ
と
な
く
ド
ー
ナ
ツ
に
し
て
お
い
し

く
味
わ
い
、
大
豆
か
ら
で
き
る
食
べ
物
や
手
作
り
の

楽
し
さ
を
学
び
ま
し
た
。

八
森
小
学
校

豆
腐
作
り
体
験

１１
月
２８
日

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
食
農
体
験
教
室
を
峰
浜
小
学
校
で
実

施
し
、
６
年
生
が
そ
ば
打
ち
体
験
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

講
師
を
務
め
た
伝
統
食
名
人
グ
ラ
ン
マ
マ
シ
ス
タ
ー

ズ
や
女
性
部
員
が
「
石
川
そ
ば
」
の
作
り
方
を
指
導
。

児
童
た
ち
は
、
そ
ば
粉
の
つ
な
ぎ
に
豆
乳
を
使
用
し

た
生
地
を
力
い
っ
ぱ
い
に
こ
ね
る
作
業
や
薄
く
均
等

に
伸
ば
す
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
そ
ば
包
丁
で
細
く

切
り
分
け
て
茹
で
た
そ
ば
に
特
製
の
出
汁
を
か
け
、

薬
味
に
峰
浜
地
区
で
採
れ
た
ね
ぎ
を
た
っ
ぷ
り
と
盛

り
付
け
た
ら
出
来
上
が
り
。
作
っ
た
そ
ば
を
味
わ
っ

た
児
童
は
「
そ
ば
を
切
る
の
が
難
し
か
っ
た
。
と
て

も
お
い
し
か
っ
た
の
で
ま
た
作
っ
て
家
族
と
も
食
べ

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

峰
浜
小
学
校

そ
ば
打
ち
体
験

News
4

▲細く切るのが難しい！

１１
月
１３
日

News
5

News
6
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行事報告

Ｊ
Ａ
秋
田
や
ま
も
と　
合
併
２５
周
年
記
念
特
別
企
画

　

当
Ｊ
Ａ
は
１１
月
９
日
、
相
続
・
事
業

継
承
セ
ミ
ナ
ー
を
本
店
で
開
催
し
ま
し

た
。
組
合
員
ら
５０
名
が
参
加
し
、
相
続

に
向
け
た
事
前
準
備
の
重
要
性
や
心
構

え
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。
講

師
を
務
め
た
東
京
都
・
Ｊ
Ａ
世
田
谷
目

黒
の
元
相
談
役
の
床
爪
晋
さ
ん
は
、
Ｊ

Ａ
で
３０
年
以
上
に
わ
た
っ
て
相
続
相
談

を
受
け
て
き
た
経
験
か
ら
、
相
続
は
土

地
や
家
屋
が
あ
れ
ば
誰
し
も
が
関
係
す

る
と
し
、
次
世
代
が
路
頭
に
迷
わ
な
い

た
め
に
も
備
え
が
大
切
だ
と
説
明
。「
生

前
対
策
に
は
遺
言
書
の
作
成
が
重
要

と
な
る
。
何
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

か
が
わ
か
る
の
で
相
続
発
生
後
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
確
認
し
て
ほ
し
い
」
と
話

し
、
相
続
人
の
確
認
や
財
産
と
債
務
の

調
査
、
測
量
と
分
筆
な
ど
の
対
策
を
紹

介
し
ま
し
た
。
ま
た
、
認
知
症
の
相
続

人
が
い
る
と
相
続
手
続
き
が
難
し
く
な

る
こ
と
や
相
続
登
記
の
義
務
化
が
控
え

て
い
る
こ
と
か
ら
も
早
め
の
遺
言
書
作

成
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
参
加
し
た
組

合
員
は
「
ま
だ
若
い
し
相
続
は
先
の
こ

と
だ
と
思
っ
て
い
た
が
、
遺
言
書
が
い

か
に
大
事
か
わ
か
っ
た
」
と
実
感
し
た

様
子
で
し
た
。

　

こ
の
日
は
Ｊ
Ａ
役
職
員
向
け
に
相
続

実
務
の
研
修
会
も
開
催
し
、
当
Ｊ
Ａ
を

は
じ
め
県
内
Ｊ
Ａ
か
ら
４８
人
が
参
加
。

Ｊ
Ａ
全
中
の
上
保
貴
彦
さ
ん
が
講
師
を

務
め
、
Ｊ
Ａ
が
主
体
と
な
っ
た
相
続
相

談
に
よ
る
、
組
合
員
サ
ポ
ー
ト
の
体
制

づ
く
り
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
は
１１
月
２０
日
、
生
産
部
会
連

絡
協
議
会
を
能
代
市
の
プ
ラ
ザ
都
で
開

催
し
、
生
産
部
会
の
部
会
長
１１
名
と
Ｊ

Ａ
役
職
員
ら
２５
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

報
告
事
項
で
は
、
各
部
会
の
生
育
状

況
や
今
後
の
予
測
、
１０
月
末
ま
で
の
青

果
物
販
売
実
績
を
説
明
。
今
年
は
７
月

の
大
雨
や
８
月
以
降
の
異
常
高
温
な
ど

を
受
け
て
、
多
く
の
品
目
で
収
量
や

品
質
に
影
響
が
出
ま
し
た
が
、
販
売

実
績
は
全
国
的
な
出
荷
量
の
減
少
に

よ
っ
て
単
価
が
概
ね
計
画
を
上
回
り
、

９
億
５
８
０
０
万
円
と
な
っ
た
こ
と
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
６
年

用
予
約
肥
料
価
格
は
、
国
際
市
況
が
高

騰
時
か
ら
下
落
と
な
っ
た
動
き
で
、
当

Ｊ
Ａ
の
改
定
に
よ
り
主
要
銘
柄
２６
品
目

平
均
で
１０
・
８
％
の
値
下
げ
と
し
た
こ

と
や
、
園
芸
事
業
の
収
支
状
況
に
つ
い

て
説
明
。
各
部
会
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
各

種
助
成
や
鳥
獣
被
害
対
策
へ
の
要
望
に

対
す
る
回
答
も
示
し
ま
し
た
。

　

協
議
事
項
で
は
、
令
和
４
年
度
ま
で

実
施
し
て
き
た
生
産
者
へ
の
種
子
助
成

の
見
直
し
に
よ
る
、
重
点
品
目
（
ネ
ギ
、

枝
豆
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
）
の
新
規
・
増
反

分
へ
の
出
荷
資
材
助
成
に
つ
い
て
協
議
。

栽
培
技
術
や
販
売
高
の
向
上
を
図
る
助

成
と
し
て
、
対
象
と
な
る
出
荷
量
の
算

出
方
法
な
ど
の
具
体
的
な
内
容
に
つ
い

て
活
発
に
話
し
合
い
ま
し
た
。

生
産
部
会
連
絡
協
議
会

相
続
・
事
業
継
承
セ
ミ
ナ
ー
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令
和
６
（
２
０
２
４
）
年
４
月
１
日
よ

り
相
続
登
記
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
今
回

の
義
務
化
の
背
景
に
は
、「
所
有
者
不
明

土
地
」
の
増
加
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。
所

有
者
不
明
土
地
と
は
、
不
動
産
登
記
簿
な

ど
を
参
照
し
て
も
所
有
者
が
直
ち
に
判
明

し
な
い
土
地
、
ま
た
は
、
所
有
者
が
判
明

し
て
も
所
有
者
に
連
絡
が
つ
か
な
い
状
態

と
な
っ
て
い
る
土
地
の
こ
と
を
指
し
ま

す
。
現
在
、
所
有
者
不
明
土
地
は
日
本
全

国
の
土
地
の
約
２０
％
を
占
め
て
お
り
、
こ

れ
は
九
州
全
域
を
上
回
る
広
さ
で
す
。
所

有
者
不
明
土
地
は
、
空
き
家
が
そ
の
ま
ま

で
あ
っ
た
り
、
荒
れ
地
で
あ
っ
た
り
す
る

こ
と
も
多
く
、
こ
れ
も
問
題
と
な
り
ま
す
。

実
は
平
成
２３
（
２
０
１
１
）
年
の
東
日
本

大
震
災
の
あ
と
、
安
全
な
高
台
へ
の
移
転

や
街
の
復
興
を
さ
ま
た
げ
た
も
の
の
原
因

の
１
つ
に
、
所
有
者
不
明
土
地
の
存
在
が

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
所
有
者
不
明
土
地

が
原
因
で
公
共
事
業
や
都
市
開
発
が
進
ま

な
い
と
い
う
問
題
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
所
有
者
不
明
土
地
の
問
題

が
端
緒
と
な
り
、
相
続
登
記
の
義
務
化
が

実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
具
体

的
に
は
、
不
動
産
を
相
続
し
た
こ
と
を

知
っ
た
時
点
か
ら
３
年
以
内
の
登
記
が
義

務
付
け
ら
れ
、
そ
し
て
、
正
当
な
理
由
が

な
い
の
に
相
続
登
記
を
し
な
い
場
合
は

１０
万
円
以
下
の
過
料
が
科
さ
れ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
発
生
す

る
相
続
登
記
だ
け
で
な
く
過
去
の
相
続
登

記
が
さ
れ
て
い
な
い
不
動
産
に
も
適
用
さ

れ
ま
す
。
こ
の
場
合
は
３
年
間
の
猶
予
期

間
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

相
続
登
記
を
放
置
し
て
お
く
と
、
い
つ

の
ま
に
か
相
続
人
が
増
え
て
、
相
続
人
の

中
に
面
識
の
な
い
人
が
現
れ
、
遺
産
分
割

協
議
が
ま
と
ま
ら
な
い
事
態
も
し
ば
し
ば

発
生
し
ま
す
。
ま
た
、
相
続
人
の
中
に
借

金
を
滞
納
し
て
い
る
人
が
い
る
場
合
、
相

続
人
の
債
権
者
が
滞
納
し
て
い
る
相
続
人

に
代
わ
っ
て
法
定
相
続
分
に
よ
る
相
続
登

記
を
行
い
、
相
続
人
の
持
分
を
差
し
押
さ

え
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
も
そ

も
、
相
続
登
記
を
し
て
い
な
い
と
、
不
動

産
の
売
却
や
担
保
設
定
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

今
回
の
相
続
登
記
の
義
務
化
と
併
せ
て
、

申
請
が
簡
単
に
行
え
る
よ
う
に
相
続
人
申

告
登
記
と
い
う
制
度
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
遺
産
分
割
協
議
が
長
期
に
及
ん

だ
場
合
な
ど
に
、
不
動
産
を
相
続
し
た
時

点
か
ら
３
年
以
内
に
自
ら
が
相
続
人
で
あ

る
こ
と
を
申
請
す
れ
ば
申
請
義
務
を
履
行

し
た
と
み
な
さ
れ
る
制
度
で
す
。
こ
の
よ

う
な
制
度
も
積
極
的
に
活
用
し
て
、
し
っ

か
り
と
相
続
登
記
を
行
う
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

今
回
で
私
の
担
当
は
最
後
に
な
り
ま
す
。

５
回
に
わ
た
っ
て
相
続
や
遺
言
の
話
題
を

中
心
に
執
筆
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

難
し
く
感
じ
る
相
続
や
遺
言
な
ど
が
少
し

で
も
身
近
な
も
の
に
な
り
、
お
役
に
立
つ

こ
と
が
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。

連載コラム

Ｊ
Ａ
秋
田
や
ま
も
と
で
は
合
併
２５
周
年
を
記
念
し
て
、
専
門
家

（
税
理
士
・
司
法
書
士
・
行
政
書
士
・
社
会
保
険
労
務
士
な
ど
）

に
よ
る
農
業
経
営
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
連
載

コ
ラ
ム
で
は
、
経
営
移
譲
や
相
続
、
贈
与
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。
お
困
り
ご
と
は
金
融
課
、
八
峰
支
店
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

№５

相
続
登
記
が
義
務
化
さ
れ
ま
す

司
法
書
士
・
行
政
書
士
國
柄
進
一
事
務
所
●
國
柄　
進
一
（
司
法
書
士
・
行
政
書
士
）

経
営
移
譲
・
相
続
・
贈
与
に
つ
い
て
専
門
家
に
学
ぶ
連
載
コ
ラ
ム

～
農
業
法
人
の
皆
様
へ
～

　

農
事
組
合
法
人
の
理
事
の
任
期

は
原
則
と
し
て
３
年
で
す
。
理
事

全
員
が
再
選
さ
れ
た
場
合
も
重
任

の
登
記
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
登

記
す
る
こ
と
を
怠
っ
た
時
は
過
料

に
処
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
株
式
会
社
の
場
合
の
取
締

役
の
任
期
は
原
則
と
し
て
２
年
で

す
。
同
様
の
義
務
が
あ
り
ま
す
。
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ＳＳ事業情報

0120-258-931
ジ　コ　は　　 ク　ミ　ア　イ

夜間休日安心サービス

夜間休日現場急行サービス

夜間休日初期対応サービス

事故現場に急行

電話による初期対応

24時間・365日の
安心サポート! 
フリーダイヤル安心サービス！フリーダイヤル安心サービス！

JA共済事故受付センター
事故等の場合には

Ⓡ

ＪＡの「自動車共済安心サービス」のご利用について

安全運転で冬道を乗り切ろう！！《冬道運転のポイント2023》　　

右記の安心サービスをご利用の際は、各種サービ
ス受付時間に、ＪＡ共済事故受付センターまでご
連絡ください。

冬道での「急」とは、「急発進」「急ハンドル」「急ブレーキ」が挙げられます。特に「急ブレーキ」がクルマ
のコントロールを失う最大の要因です。「急ハンドル」を行うタイミングによっては、最悪の場合スピンを起
こして完全に制御不能となってしまいます。余裕ある動作に努めましょう。

冬道では「急」の付く動作が危険を招きます！

ＪＡの営業時間内はご加入のＪＡまでご連絡ください。

ＪＡ共済より業務委託を受けた民間警備保障会社の対応員が
事故現場に急行し、事故状況の聞き取りなどを行います。

初期対応専任のスタッフがご利用者さまからの相談対応や相
手方への迅速な対応（事故受付の連絡・修理工場への連絡・
代車の手配等）を行います。

【受付時間】平日：0時～8時・17時～24時
　　　　　　土日・祝日：終日

【受付時間】平日：17時～21時（対応は22時まで）
　　　　　　土日・祝日：9時～21時（対応は22時まで）

〈サービスご利用にあたっての注意事項〉
※レッカーサービス、ロードサービスについて、トラブルの状況や手配内容によっては、ご利用者さまに費用のご負担が発生する場合があります。ま
た、ＪＡＦ会員であるご利用者さまについては、ご利用者さまのご了承のもと、ＪＡ共済事故受付センターまたはＪＡ共済サポートセンターからＪＡ
Ｆを手配する場合があります。その場合、レッカーサービスのけん引距離、ロードサービスの作業時間について、サービスのご提供範囲をＪＡＦ会員
向けサービスのご提供範囲に拡大します。
※各種サービスのご利用にあたっては、その他所定の条件があります。詳細については「ご契約のしおり・約款」をご参照ください。

■平日　8：30～17：30
　連絡先　本店　安心サポーター直通(共済課)　℡：0185-72-2205
　　　　　八峰支店　　　　　　　　　　　　　℡：0185-76-3151

■業務終了後・夜間・休日等の場合
　連絡先　ＪＡ共済事故受付センター　　　　　℡：0120-258-931

橋や高架道路は、普通の路面と比べ、道路表面の冷やされ方がきつくなります。普通の路面が乾いていると安
心して橋や高架道路にさしかかって、ブラックアイスバーンなどに気付き慌ててしまうと、事故を誘発しかね
ません。坂道、特に下り坂は慎重な走行をお願いします。

橋や高架道路の路面状況は、より注意が必要です！

吹雪の中など、早めに自分の存在を知らせる意味として、日中でも天候の状況に応じてライトを点灯するクセ
をつけましょう。ハザードランプの点滅も、周辺のクルマに自身の存在を知らせる手段の一つです。また、スリッ
プやなかなか思い通りに止まれないことも想定し、車間距離を大きくとることが追突事故の防止につながりま
す。スピードが速くなるほど、スリップの危険性も高くなるので、無理して速度を上げることなく、ゆっくり
走行しましょう。

早めのライト点灯！広めの車間距離！そしてスピードは控えめに！

近年、店舗駐車場内での事故が季節を問わず増えています。規制された道路と違い、縦横無尽に往来するクル
マに対し、道路上以上に十分な注意と判断を必要とします。360度全体を見渡し、安全を確保しましょう。また、
出来る限り、バックして駐車枠に停車することを心がけることで、駐車枠からの発進時の事故を大きく減らせ
ます｡「停める時のラクより、出る時のラクをとる」を心がけましょう。

店舗駐車場内では周囲に気を配り最大限の注意を！そして駐車方法に工夫を！

灯油ボイラー　灯油風呂釜　電気温水器　更新をお考えのお客様へ

初期費用のかからない
ガス給湯器リースのご提案です！

灯油宅配は
安心と信頼のＪＡ‐ＳＳにお任せください！

工事代込リース代金（特殊工事、水栓追加は別途料金となります）

安心の給湯料金プラン
給湯リース用ガス代金とさせていただきます。

工事１日、旧機器無料引取
その日のうちにお風呂に入れます。

どうぞお気軽にご相談ください。
●お問合せ先　ＬＰガスセンター　担当：白鳥・工藤　ＴＥＬ．０１８５－８５－４８３３

お客様の声

・�ボイラー更新の際にかかる多額な費用負
担がなくなり、経済的に助かりました。
・�便利な機能がいっぱいで、お風呂の作業
がとても楽になりました。

【施工例】灯油ボイラーからの変更

お得❶
定期給油いたしますので、油切れの心配がなく安心。使用量の増える冬は残量確認や電話注文の手間が
省けてラクラク補充！

お得❷
新規ご契約いただいた方には、来年３月まで６円／ℓ引きでの配送をいたします！

●お問合せ先　八森ＳＳ　ＴＥＬ．０１８５－７７－３００３　　峰浜ＳＳ　ＴＥＬ．０１８５－７６－３１５３
　　　　　　　八竜ＳＳ　ＴＥＬ．０１８５－８５－２７７５　　山本ＳＳ　ＴＥＬ．０１８５－８３－２７０３
　　　　　　　琴丘ＳＳ　ＴＥＬ．０１８５－８７－２００４

追い炊き機能付き（オートタイプ）

� １，０４０円（月々・１０％税込・１０年間）

定期配送のお客様　２円／ℓ引き

給湯専用タイプ

� ８２０円（月々・１０％税込・１０年間）
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0120-258-931
ジ　コ　は　　 ク　ミ　ア　イ

夜間休日安心サービス

夜間休日現場急行サービス

夜間休日初期対応サービス

事故現場に急行

電話による初期対応

24時間・365日の
安心サポート! 
フリーダイヤル安心サービス！フリーダイヤル安心サービス！

JA共済事故受付センター
事故等の場合には

Ⓡ

ＪＡの「自動車共済安心サービス」のご利用について

安全運転で冬道を乗り切ろう！！《冬道運転のポイント2023》　　

右記の安心サービスをご利用の際は、各種サービ
ス受付時間に、ＪＡ共済事故受付センターまでご
連絡ください。

冬道での「急」とは、「急発進」「急ハンドル」「急ブレーキ」が挙げられます。特に「急ブレーキ」がクルマ
のコントロールを失う最大の要因です。「急ハンドル」を行うタイミングによっては、最悪の場合スピンを起
こして完全に制御不能となってしまいます。余裕ある動作に努めましょう。

冬道では「急」の付く動作が危険を招きます！

ＪＡの営業時間内はご加入のＪＡまでご連絡ください。

ＪＡ共済より業務委託を受けた民間警備保障会社の対応員が
事故現場に急行し、事故状況の聞き取りなどを行います。

初期対応専任のスタッフがご利用者さまからの相談対応や相
手方への迅速な対応（事故受付の連絡・修理工場への連絡・
代車の手配等）を行います。

【受付時間】平日：0時～8時・17時～24時
　　　　　　土日・祝日：終日

【受付時間】平日：17時～21時（対応は22時まで）
　　　　　　土日・祝日：9時～21時（対応は22時まで）

〈サービスご利用にあたっての注意事項〉
※レッカーサービス、ロードサービスについて、トラブルの状況や手配内容によっては、ご利用者さまに費用のご負担が発生する場合があります。ま
た、ＪＡＦ会員であるご利用者さまについては、ご利用者さまのご了承のもと、ＪＡ共済事故受付センターまたはＪＡ共済サポートセンターからＪＡ
Ｆを手配する場合があります。その場合、レッカーサービスのけん引距離、ロードサービスの作業時間について、サービスのご提供範囲をＪＡＦ会員
向けサービスのご提供範囲に拡大します。
※各種サービスのご利用にあたっては、その他所定の条件があります。詳細については「ご契約のしおり・約款」をご参照ください。

■平日　8：30～17：30
　連絡先　本店　安心サポーター直通(共済課)　℡：0185-72-2205
　　　　　八峰支店　　　　　　　　　　　　　℡：0185-76-3151

■業務終了後・夜間・休日等の場合
　連絡先　ＪＡ共済事故受付センター　　　　　℡：0120-258-931

橋や高架道路は、普通の路面と比べ、道路表面の冷やされ方がきつくなります。普通の路面が乾いていると安
心して橋や高架道路にさしかかって、ブラックアイスバーンなどに気付き慌ててしまうと、事故を誘発しかね
ません。坂道、特に下り坂は慎重な走行をお願いします。

橋や高架道路の路面状況は、より注意が必要です！

吹雪の中など、早めに自分の存在を知らせる意味として、日中でも天候の状況に応じてライトを点灯するクセ
をつけましょう。ハザードランプの点滅も、周辺のクルマに自身の存在を知らせる手段の一つです。また、スリッ
プやなかなか思い通りに止まれないことも想定し、車間距離を大きくとることが追突事故の防止につながりま
す。スピードが速くなるほど、スリップの危険性も高くなるので、無理して速度を上げることなく、ゆっくり
走行しましょう。

早めのライト点灯！広めの車間距離！そしてスピードは控えめに！

近年、店舗駐車場内での事故が季節を問わず増えています。規制された道路と違い、縦横無尽に往来するクル
マに対し、道路上以上に十分な注意と判断を必要とします。360度全体を見渡し、安全を確保しましょう。また、
出来る限り、バックして駐車枠に停車することを心がけることで、駐車枠からの発進時の事故を大きく減らせ
ます｡「停める時のラクより、出る時のラクをとる」を心がけましょう。

店舗駐車場内では周囲に気を配り最大限の注意を！そして駐車方法に工夫を！

安心サポーターだより

1111 ２０２３年１２月号



１　大学入学共通テストの理科の科目
の１つ

４　キウイやポンカンの生産量が日本
一の県

７　エッセーともいいます
９　かつお節や昆布で取ります
１０　ガラガラとうがいをして洗うもの
１１　ゆでた麺をざるにあけて行います
１３　大股の人は広めです
１５　カメやカッパの背に付いています
１６　――や硯

すずり

を用意して書き初めをし
た

１７　カラオケで楽しむもの
１８　――の計は元旦にあり
２０　旧暦１月の異称
２１　見張ること。――カメラ

Ｑ 　 タテのカギ 　 ヨコのカギ�二重マスの文字をＡ～Ｅの順
に並べてできる言葉は何で
しょうか？

クロスワード
パズル

みんなの声

１　おせち料理にも使うニシンの卵巣
の加工品

２　旅行前に――ブックを買った
３　俳人が名作を生み出した地に建て
られていることも

５　北を向いたとき西になる方向
６　丁寧にいうとご飯です
８　横綱を先導して土俵に上がります
１２　セイウチの口からにょっきり
１３　農地――、道路交通――
１４　ＤＮＡが含まれる体の設計図。
　　――操作
１５　猫が中で丸くなっているかも
１６　不要物を可燃、――、資源ごみに
分別した

１７　彼女は――を言わせず彼を外に連
れ出した

１９　エレベーターの表示では「Ｂ」

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
答
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年今

●１１月号の答え
　シクラメン 63 〒018-2104
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①こたえ

②JAまたは本誌へ
　ご意見ご要望、
　メッセージなど

住所・氏名・年齢

職業・電話番号

〈ハガキの記入例〉

●当選者
　�たくさんの方からご応募い
ただいた結果、下記の皆さ
んが当選されました。

　おめでとうございます。

　八森地区　鈴木利年子さん
　峰浜地区　木藤美由紀さん
　八竜地区　伊藤　康子さん

見本

締切日＆プレゼント
　応募締切は１２月末日です。
　抽選で3名の方に農協全
国商品券（２千円分）をプ
レゼントします。
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インフォメーション
information #1
法務局からのお知らせ

1313 ２０２３年１２月号



インフォメーション
information #2
年末年始　営業時間のお知らせ

information #3
共済掛金は「口座振替」がおすすめです！

１２月２９日 １２月３０日 １２月３１日 ０１月０１日 ０１月０２日 ０１月０３日 ０１月０４日 ０１月０５日 ０１月０６日 ０１月０７日 ０１月０８日
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

本店・八峰支店 通常営業 休業 通常営業 休業

Ａ Ｔ Ｍ ８：４５～�� １９：００ ９：００～１９：００ ８：４５～１９：００ ９：００～１９：００

八 竜 プ ラザ 通常営業 休業
総 合 営 農
生活センター

８：００～�
� １７：００ 休業

生 産 資 材
セ ン タ ー

８：００～�
� １７：００

８：００～�
� １２：００ 休業

８：００～�
� １２：００ 休業

配送有り 配送有り 配送有り

北 部
営農センター

８：００～�
� １７：００

８：００～�
� １２：００ 休業

８：００～�
� １２：００ 休業

配送有り 配送有り 配送有り
福 祉 事 業 所 通常営業 休業

農機センター
８：００～�
� １７：００ 休業
出張有り

北 部
農機センター

８：００～�
� １７：００ 休業
出張有り

八 森 Ｓ Ｓ
９：００～�
� １８：００

９：００～�
� １８：００

８：００～�
� １７：００ 休業

８：００～�
� １７：００

８：００～�
� １７：００

９：００～�
� １８：００

９：００～�
� １８：００

９：００～�
� １８：００

配送有り 配送有り 配送有り 配送有り 配送有り 配送有り 配送無し 配送無し

峰 浜 Ｓ Ｓ
７：００～�
� １８：００

７：００～�
� １８：００

８：００～�
� １７：００ 休業

８：００～�
� １７：００

８：００～�
� １７：００

７：００～�
� １８：００

８：００～�
� １７：００

８：００～�
� １７：００

配送有り 配送有り 配送有り 配送有り 配送有り 配送有り 配送無し 配送無し

八 竜 Ｓ Ｓ
７：００～�
� ２０：００

７：００～�
� ２０：００

８：００～�
� １７：００ 休業

８：００～�
� １７：００

８：００～�
� １７：００

７：００～�
� ２０：００ 休業

７：００～�
� ２０：００

配送有り 配送有り 配送有り 配送有り 配送有り 配送有り 配送無し

山 本 Ｓ Ｓ
７：００～�
� ２０：００

７：００～�
� ２０：００

８：００～�
� １７：００ 休業

８：００～�
� １７：００

８：００～�
� １７：００

７：００～�
� ２０：００

７：００～�
� ２０：００

７：００～�
� ２０：００

配送有り 配送有り 配送有り 配送有り 配送有り 配送有り 配送無し 配送無し

琴 丘 Ｓ Ｓ
７：００～�
� ２０：００

７：００～�
� ２０：００

８：００～�
� １７：００ 休業

８：００～�
� １７：００

８：００～�
� １７：００

７：００～�
� ２０：００

７：００～�
� ２０：００

７：００～�
� ２０：００

配送有り 配送有り 配送有り 配送有り 配送有り 配送有り 配送無し 配送無し

休業日に事故が起きた場合は ➡ TEL.0120-2
ジ コ は ク ミ ア イ

58－931　休業日に車が故障した場合は ➡ TEL.0
レッカーロードサービスはクミアイ

120-063－931

　ＪＡ共済では、共済掛金を現金でお払込みいただいているご契約者様に口座振替への変更をおすすめして
います。

●お問合せ先　共 済 課　ＴＥＬ．0185－87－4601
八峰支店　ＴＥＬ．0185－76－3151

❶❶ポイント 現金が必要ないから便利！

❷❷ポイント お払込み忘れがなくなって安心！

❸❸ポイント 共済掛金がお得になるかも！
※�ご契約によっては、条件を満たす
ことで共済掛金がお得になる可能
性があります。

1414２０２３年１２月号



●概況（１０月末現在）

令和５年 令和４年

正組合員 ３，７８０人 ３，８７８人

准組合員 ３，４２２人 ３，４４２人

貯 金 ４４９億６，２７３万 ４４５億４，４３５万

貸 出 金 ６８億９，０２７万 ６９億６，８１５万

出 資 金 ２３億３，３８７万 ２３億８，３５０万

●第１０回理事会（１１月２２日開催）
　議案第１号　�ＪＡ秋田やまもと農畜産物生産者

大会の開催と表彰について
　議案第２号　�園芸畜産振興積立金の助成につい

て
　議案第３号　�令和５年産米主食用（うるち米）

の概算金追加払いについて
　議案第４号　大口貸付について
　議案第５号　�マネー・ローンダリング等および

反社会的勢力等への対応に関する
基本方針の一部改正について

　議案第６号　�マネー・ローンダリング等への対
応に関する規則の一部改正につい
て

　議案第７号　�役員賠償責任保険の継続加入につ
いて

　議案第８号　�災害対策本部設置・運営要領の一
部変更について

　議案第９号　�理事と組合の利益相反契約につい
て

●常勤相談日
　開催日：１月１０日（水）
　�常勤役員が八峰支店、総合営農生活センターに
出向き、皆様のご相談に応じます。

●おＪＡマン日
デー

　実施予定日：１月１１日（木）～１月１２日（金）
　�職員による組合員訪問日です。
　�ご意見ご要望など、何でもお気軽にお伝え下さい。

information #6
資材センター営業時間等のお知らせ

　「第１６回ＪＡ秋田やまもと組合長杯ミニバスケットボール
大会」の開催を予定しておりましたが、チーム数が減少し、
大会を開催することが困難と判断したため、中止とさせてい
ただきます。今後については、大会に代わる企画等を検討し
ております。
　何卒ご理解の程、よろしくお願い申し上げます。

information #5
ミニバスケットボール大会について

information #7
人事異動のお知らせ（令和５年１１月２０日付）

新任部署 旧任部署

鎌田　大輔 信用共済部　八峰支店 信用共済部　共済課　ＬＡ

今回は先着３０名様へ
”２０２４年
� よりぞう卓上カレンダー”
� をプレゼントします！

本店・八峰支店で
ご来店感謝デーご来店感謝デー開催！

令和５年

●１２ ２５月

information #8
ご来店感謝デーのお知らせ

月日 区　分
１２月～１月

生産資材 北部営農

平　日
営業時間 ８：００～１７：００ ８：００～１７：００
配送業務 有 有

土曜日
営業時間 ８：００～１２：００ ８：００～１２：００
配送業務 有 有

日曜・祭日
営業時間 休　　　業
配送業務

　当ＪＡでは、令和５年産主食用米（うるち米・輸出米）の
概算金について、需給の見通しが改善されたことや２年連続
の作況低下で秋田県産あきたこまちに不足感があることを背
景に米卸業者と価格交渉を行い、稲作農家が今後も意欲を
もって取り組んでいただくために、全ての銘柄・等級で６０キ
ロ当たり１，０００円の追加払いを決定、１１月３０日に生産者の皆
様へお支払いいたしました。今回の追加払いで、主力品種の
あきたこまち１等は１３，８００円となります。

information #4
令和５年産米の概算金追加払いを実施しました

1515 ２０２３年１２月号



まいたけと厚揚げの炒めもの今 月 の 料 理

八峰女性部
後藤百合子さん㊧
庄内　妙子さん㊨

●今月の講師

４月号でご紹介した　　　
蒸しねぎの汁を使ったアレンジ
レシピです。さっぱりとしつつ、

炊き立てご飯のお供にも
ぴったりな味付けです！

１ ２

４

３

５

①�まいたけは食べやすい大
きさに割く。

②�厚揚げは食べやすい幅に
切る。ねぎは５㎝幅に
切ってさらに縦半分に切
る。

④�まいたけがしんなりした
ら、砂糖、醤油、蒸しね
ぎの汁を加えて全体にか
らめる。

③�温めたフライパンにサラ
ダ油とすりおろした生姜
を入れ、中火でまいたけ
と厚揚げを炒める。

⑤�ねぎを入れて軽く炒めた
ら出来上がり。

●作り方
・まいたけ����� ２００ｇ
・厚揚げ�������１枚
・ねぎ��������1/3本
・生姜�������１かけ
・砂糖������大さじ１
・醤油������大さじ２
・蒸しねぎの汁��大さじ２

●材料（４人分）

厚揚げを使うとお
肉がなくてもボ
リューム満点です

Point

①�鍋にねぎを並べ入れ水を注いで中火にかけ
る。煮立ったら蓋をして弱火で５分蒸し、火
を止めそのまま粗熱を取る。
②�保存容器にねぎをゆで汁ごと入れ、混ぜ合わ
せたⒶを注ぎ冷蔵庫で保存する。

●作り方

・５㎝に切った長ねぎ�４本（約４００ｇ）
・水������������� １００㏄
・オリーブオイル������大さじ１
・酢������������大さじ１
・塩������������小さじ１

●材料

⎠
⎜
⎬
⎜
⎞

Ⓐ

蒸しねぎをおさらい‼
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あふれる緑、大地と共に輝く未来

おかあさんおかあさん！！星星五つです五つです！！★★

★★
★★ ★★★★ ★★

★★
★★


