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あふれる緑、大地と共に輝く未来あふれる緑、大地と共に輝く未来
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　７月号の表紙を飾ってくれたのは、八峰地区
の幸優くん。パパの会社で作っているお米やし
いたけ、大根、枝豆が大好き！今は速く走れる
ようにかけっこの特訓中で、泣いているお友だ
ちに声をかけて寄り添ってあげる “男の仕事”
もがんばっています！ご両親は「元気に、名前
のように自分が幸せと思える人生を、そして、
人に優しく自分に優しく成長してほしい」と話
していました。パパと一緒に乗ったかっこいい
トラクター、乗り心地はどうだった？？

八峰地区
芳平　裕太さん、磨委さんの長男

芳平　幸
ゆきひろ
優くん（４歳）

今月の表紙 ★
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No.295 7

★ ★
★ ★★

　私たち「ＪＡ秋田やまもと」は、組合
員と地域住民の目線に立ち、魅力ある農
業と豊かな地域社会、環境づくりに貢献
します。
１�．施設機能並びに相談機能を充実し、
総合事業性を発揮します。

２�．安心・安全な農産物の提供と、地域
農業の振興を図ります。

３�．「食」と「農」の連携を軸とした地
域活性化と食農教育活動を展開します。

４�．地域との共生を目指し、ＪＡ運営へ
の参画を促進します。

ＪＡ秋田やまもと
経 営 理 念

……★就任のご挨拶

……★特集
　　　　　　

……★ニュースチャンネル

……★農のひと

……★信用部門情報

……★営農指導員だより

……★ＪＡの活動紹介
　　　　　　ちびっこシェフ募集のお知らせ

……★クロスワードパズル
　　　　　　みんなの声

……★インフォメーション

……★おかあさん！星五つです！
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ＪＡ秋田やまもと 営農部

公式アカウント

登 録 方 法

❶

▶

ＬＩＮＥアプリの
「友だち追加」

「ＱＲコード」を
選択し、ＱＲコー
ドを読み取り登録

ＱＲコード

❷ ▶ＬＩＮＥアプリの「友だち追加」

「検索」を選択し、ＩＤを入力して登録
ＩＤ

@ja-akitayamamoto友だち追加で皆様をサポート！ＪＡがもっと身近に！

お役に立つ最新情報を随時発信

病害虫の発生状況と
対策をお知らせ

天候に合わせた
注意喚起で被害軽減

友だち
募集中！
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就任のご挨拶

「
更
な
る
健
全
経
営
を
目
指
し
て
」

秋田やまもと農業協同組合
代表理事組合長　

竹　内　孝　一

ス
ト
が
増
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
再
生
産
に
配
慮
し

た
価
格
形
成
の
実
現
や
、
水
田
活
用
の
直
接
支
払
交

付
金
の
充
実
を
求
め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
基
本
法
見
直
し
の
指
針
と
な
る
「
新
た
な

展
開
方
向
」
に
は
、
環
境
負
荷
の
軽
減
を
図
り
な
が

ら
、
持
続
可
能
な
食
料
シ
ス
テ
ム
を
目
指
す
こ
と
が

掲
げ
ら
れ
て
お
り
、
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略

を
意
識
し
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。
こ
の
戦
略
に
は
、

ス
マ
ー
ト
農
業
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
な
、
生
産
現
場

で
の
技
術
革
新
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
２
０
５
０

年
ま
で
に
目
指
す
姿
と
取
組
み
方
向
が
示
さ
れ
て
お

り
、
ス
マ
ー
ト
農
業
等
の
技
術
革
新
に
関
連
し
た
学

習
機
会
が
あ
れ
ば
、
積
極
的
に
参
加
す
る
と
と
も
に
、

情
報
の
収
集
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
労
働
力
不
足
の
一
助
と
な
る
よ
う
開
設

し
た
無
料
職
業
紹
介
所
に
つ
い
て
は
、
こ
の
施
設
を

利
用
す
る
こ
と
で
労
働
契
約
の
内
容
が
明
確
に
な
り
、

安
心
し
て
働
け
る
こ
と
を
再
度
ア
ピ
ー
ル
す
る
他
、

職
員
に
つ
い
て
は
、
農
業
に
つ
い
て
副
業
を
認
め
る

か
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
農
協
の
経
営
者
は
組
合
員
で
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
役
員
は
組
合
員
か
ら
委
任
を
受
け
て
経
営
に

当
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
組
合
員
の
思
い
を
実
現
す

る
こ
と
が
役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
組

合
員
の
意
見
は
勿
論
で
あ
り
ま
す
が
、
地
域
の
皆
様

に
信
頼
さ
れ
必
要
と
さ
れ
る
農
協
を
目
指
し
て
、
役

職
員
一
丸
と
な
っ
て
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、
今
後
と
も
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
、
就
任
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

業
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
厳
し
い
も
の
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
農
協
経
営
に
つ
い
て
は
、
先
の

臨
時
総
代
会
で
決
議
さ
れ
た
令
和
５
年
度
の
「
経
営

の
方
針
及
び
ロ
ー
リ
ン
グ
計
画
」
に
沿
っ
て
、
経
営

の
健
全
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
が
、
特
に
意
識
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
項
目
と
し
て
、経
営
面
で
は「
早

期
警
戒
制
度
と
自
己
改
革
」
に
つ
い
て
、
農
政
対
策

で
は
「
新
た
な
基
本
法
見
直
し
」
と
「
み
ど
り
の
食

料
シ
ス
テ
ム
戦
略
」
に
つ
い
て
、
地
域
に
お
い
て
は
、

「
労
働
力
不
足
に
よ
る
生
産
基
盤
の
弱
体
化
」
へ
の

対
応
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
注
視
し
、
必
要
な
こ

と
が
あ
れ
ば
組
合
員
の
皆
様
か
ら
ご
理
解
を
得
な
が

ら
対
応
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

早
期
警
戒
制
度
で
は
、
持
続
可
能
な
収
益
性
と
将

来
に
わ
た
る
健
全
性
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
他
の
事

業
の
利
益
で
赤
字
を
常
態
的
に
補
填
し
て
い
る
事
業

に
つ
い
て
は
、
縮
減
を
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
改
善

が
必
要
と
な
れ
ば
取
り
組
む
べ
き
内
容
を
明
確
に
し

な
が
ら
、
自
己
改
革
工
程
表
の
見
直
し
や
、
農
協
が

置
か
れ
て
い
る
事
業
環
境
を
整
理
し
、
自
己
改
革
の

継
続
及
び
強
化
を
図
り
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
政
府
は
、
令
和
６
年
度
に
農
業
基
本

法
の
見
直
し
を
行
う
予
定
で
あ
り
論
議
が
始
ま
っ
て

お
り
ま
す
。
農
協
と
し
て
は
、
資
材
高
騰
で
生
産
コ

　

こ
の
度
、
第
２５
回
通
常
総
代
会
に
於
い
て
役
員
選

任
の
承
認
を
い
た
だ
き
、
終
了
後
の
理
事
会
で
は
、

代
表
理
事
組
合
長
の
要
職
を
拝
命
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
身
に
余
る
光
栄
で
あ
る
と
と
も
に
、
こ
の

重
責
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。
課
題
は
山
積
し
て
お

り
ま
す
が
、
組
合
員
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
得
な
が

ら
、
職
責
を
全
う
し
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５
類
相
当
に

な
っ
た
こ
と
で
行
動
制
限
が
な
く
な
り
、
停
滞
し
て

い
た
経
済
面
も
活
性
化
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
農
業
へ
の
効
果
が
現
れ
る
に
は
時
間
が
か
か
る

と
思
わ
れ
ま
す
。
更
に
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻

に
よ
る
肥
料
価
格
や
燃
料
の
高
騰
に
よ
り
、
生
産
コ

ス
ト
が
多
く
な
っ
て
い
る
現
状
を
踏
ま
え
る
と
、
農
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特　　集

総　代　数

合　　計 八森地区 峰浜地区 八竜地区 山本地区 琴丘地区

４９９ ３８ １０１ １０８ １５６ ９６

総　　数 総　　数 総　　数 総　　数 総　　数 総　　数

本 人 出 席 ２５３ １７ ３４ ５５ ７２ ７５

代 理 出 席 ０ ０ ０ ０ ０ ０

議決権行使者 １７７ １４ ４９ ３７ ５８ １９

出 席 合 計 ４３０ ３１ ８３ ９２ １３０ ９４

出 席 率 ８６．２ ８１．６ ８２．２ ８５．２ ８３．３ ９７．９

●第２５回通常総代会出席者とりまとめ

　

当
Ｊ
Ａ
は
６
月
２８
日
、
三
種
町
の
琴
丘
総
合
体

育
館
で
第
２５
回
通
常
総
代
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

総
代
数
４
９
９
名
の
う
ち
４
３
０
名
（
書
面
含

む
）
が
出
席
し
、
令
和
４
年
度
事
業
報
告
及
び
剰

余
金
処
分
案
、
定
款
の
一
部
変
更
な
ど
５
議
案
が

審
議
さ
れ
、
全
て
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

冒
頭
の
あ
い
さ
つ
で
檜
森
組
合
長
は
「
Ｊ
Ａ
の

自
己
改
革
に
つ
い
て
、
業
務
の
改
善
や
見
直
し
を

図
り
、
財
務
基
盤
の
確
立
に
努
め
ま
す
。
ま
た
、

管
内
の
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
、
正
組
合
員
の

減
少
な
ど
に
よ
り
、
今
後
も
Ｊ
Ａ
事
業
の
縮
小
が

避
け
ら
れ
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
組
合
員
と
の

連
携
を
第
一
に
考
え
、
直
接
販
売
の
強
化
や
市
場

へ
の
対
応
に
よ
っ
て
販
売
価
格
に
転
嫁
し
、
農
業

者
の
所
得
増
大
の
た
め
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
」
な
ど
と
述
べ
ま
し
た
。

　

事
業
報
告
は
、
事
業
総
利
益
１２
億
６
４
２
４
万

円
、
事
業
利
益
１
億
１
０
１
４
万
円
、
経
常
利
益

１
億
７
３
６
２
万
円
、
当
期
剰
余
金
６
８
０
０
万

円
、
当
期
末
処
分
剰
余
金
１
億
４
７
６
８
万
円
と

な
り
ま
し
た
。

　

販
売
事
業
で
は
、
令
和
４
年
産
米
の
集
荷
実
績

に
つ
い
て
、
度
重
な
る
天
候
不
順
で
大
幅
な
収
量

減
・
品
質
低
下
と
な
り
、
計
画
対
比
９６
・
４
％
の

２７
万
２
１
８
６
俵
、
１
等
米
比
率
は
７６
・
４
％
と

過
去
５
年
間
平
均
の
９３
・
５
％
を
大
き
く
下
回
り

ま
し
た
。
概
算
金
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
需
要
減

Ｊ
Ａ
秋
田
や
ま
も
と　

第
２５
回 

通
常
総
代
会
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退
か
ら
消
費
に
改
善
が
見
ら
れ
た
こ
と
や
作
況
に

よ
る
秋
田
県
産
米
の
品
薄
感
か
ら
、
主
力
の
「
あ

き
た
こ
ま
ち
」
で
１
万
１
３
０
０
円
（
１
等
）
と

３
年
ぶ
り
の
引
き
上
げ
で
、
昨
年
よ
り
６
０
０
円

値
上
げ
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
豆
は
８
月
の
大
雨
に
よ
る
冠
水
や
湿
害
な

ど
で
収
量
減
と
な
り
、
計
画
対
比
７３
・
５
％
の

１
万
２
１
４
３
俵
と
、
計
画
を
大
き
く
下
回
る
集

荷
と
な
り
ま
し
た
。
野
菜
は
、
天
候
不
順
の
影
響

に
よ
り
全
般
的
に
減
収
。
ネ
ギ
は
園
芸
畜
産
振
興

積
立
金
を
活
用
し
た
面
積
拡
大
を
図
り
ま
し
た

が
、
病
害
虫
の
大
発
生
に
よ
る
収
量
減
や
品
質
低

下
な
ど
で
２
億
８
６
３
万
円
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
は

高
温
多
湿
や
日
照
不
足
で
の
収
量
減
が
影
響
し

て
９
７
２
３
万
円
、
キ
ャ
ベ
ツ
は
１
８
９
８
万

円
、
枝
豆
は
１
０
２
６
万
円
で
い
ず
れ
も
計
画
に

及
び
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
方
で
、
メ
ロ
ン
は
全

国
的
な
生
産
量
減
少
で
高
単
価
が
維
持
さ
れ
て

３
８
０
４
万
円
、
み
ょ
う
が
は
２
３
４
５
万
円
、

そ
ら
豆
は
６
７
５
万
円
と
計
画
を
上
回
る
結
果
と

な
り
ま
し
た
。

　

買
取
品
の
じ
ゅ
ん
さ
い
は
、
生
産
者
の
高
齢
化

や
摘
み
手
不
足
、
沼
の
老
朽
化
や
虫
害
被
害
が
長

引
い
た
こ
と
で
、
集
荷
計
画
４０
・
０
ｔ
に
対
し
て

２１
・
４
ｔ
で
、
前
年
を
さ
ら
に
下
回
り
ま
し
た
。

ま
た
、
国
産
の
希
少
性
を
販
売
先
に
訴
え
、
販
売

単
価
の
値
上
げ
要
請
を
実
施
し
た
こ
と
も
報
告
さ

れ
ま
し
た
。
菌
床
し
い
た
け
は
生
産
者
の
規
模
縮

小
な
ど
に
よ
る
菌
床
取
扱
数
の
減
少
や
販
売
単
価

の
低
迷
が
長
引
き
、
６
億
９
４
７
５
万
円
と
な

り
ま
し
た
。
花
卉
に
つ
い
て
は
高
単
価
を
維
持

し
１
８
８
６
万
円
、
畜
産
物
は
計
画
を
上
回
る

４
億
７
２
４
７
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
農
畜
産
物

全
体
で
は
、
気
象
変
動
に
対
応
す
る
栽
培
管
理
の

難
化
や
労
働
力
不
足
な
ど
が
影
響
し
、
計
画
対
比

８９
・
６
％
の
１６
億
７
３
０
７
万
円
の
取
扱
高
と
な

り
ま
し
た
。

　

今
回
の
総
代
会
で
は
、
役
員
の
任
期
満
了
に
伴

う
役
員
選
任
に
つ
い
て
も
審
議
が
行
わ
れ
、
理
事

１４
名
、
監
事
４
名
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
総
代
会

後
の
理
事
会
で
、
竹
内
孝
一
組
合
長
の
就
任
が
決

定
し
、
新
体
制
で
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

▲議長を務めた本庄毅さん（八森地区）

●新役員一覧

職　　　種 氏　　　名 地　　　区
（区　分）

代表理事組合長 竹 内 孝 一 琴 丘

代表理事常務 田 森 浩 之 八 竜
（学 経）

代表理事常務 大 鐘 和 弘 能 代 市
（学 経）

第 １ 理 事 榮 田 全 稔 峰 浜

第 ２ 理 事 亀 田 琢 哉 八 森

第 ３ 理 事 小 沢 重 博 峰 浜

第 ４ 理 事 近 藤 幸 生 山 本

第 ５ 理 事 杉 沢 千 春 八 竜
（女 性）

第 ６ 理 事 佐 藤 嘉 秀 八 竜
（青年部）

職　　　種 氏　　　名 地　　　区
（区　分）

第 ７ 理 事 金 子 誠 孝 八 竜

第 ８ 理 事 国 塚 厚 子 琴 丘
（女 性）

第 ９ 理 事 佐々木　　　亨 八 竜

第 １０ 理 事 三 浦 英 樹 山 本

第 １１ 理 事 工 藤 　 司 琴 丘

代 表 監 事 佐々木　　　敬 峰 浜

常 勤 監 事 平 澤 卓 也 山 本
（学 経）

監 事 岩 谷 正 一 八 竜

員 外 監 事 國 柄 進 一 琴 丘
（員 外）

▲出席した総代の皆さん
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ニュース
チャンネル

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
食
農
教
育
活
動
の
一
環
と
し
て
、
管

内
の
小
中
学
校
を
対
象
に
、
阿
部
農
園
さ
ん
で
三
種

町
が
誇
る
じ
ゅ
ん
さ
い
の
摘
み
採
り
体
験
を
行
い
ま

し
た
。
今
年
は
６
月
末
ま
で
に
１
７
０
名
以
上
の
児

童
・
生
徒
た
ち
が
参
加
。
農
園
の
笹
村
加
代
子
さ
ん

か
ら
小
舟
の
漕
ぎ
方
や
じ
ゅ
ん
さ
い
の
摘
み
採
り
方

を
教
わ
っ
て
、
２
人
１
組
で
摘
み
採
り
を
開
始
し
ま

し
た
。
初
め
て
の
挑
戦
と
な
っ
た
児
童
も
多
く
、
う

ま
く
小
舟
を
操
れ
ず
後
ろ
向
き
に
進
ん
で
し
ま
っ
た

り
、
じ
ゅ
ん
さ
い
が
指
か
ら
す
り
抜
け
た
り
と
大
苦

戦
。
そ
れ
で
も
コ
ツ
を
掴
ん
で
く
る
と
夢
中
に
な
っ

て
摘
み
採
り
、
じ
ゅ
ん
さ
い
を
手
に
し
て
嬉
し
そ
う

な
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。
今
回
の
体
験
は
、
地

元
の
特
産
品
や
農
業
に
触
れ
る
貴
重
な
時
間
と
な
っ

た
よ
う
で
す
。

▲「こんなに採れた！」「また摘み採りしてみたい！」と目を輝かせていました

管
内
小
中
学
校
で

じ
ゅ
ん
さ
い
の
摘
み
採
り
体
験

News
1

５
月
２６
日
～
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▲みんなでがんばって植えました

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
６
日
に
峰
浜
ポ
ン
ポ
コ
子
ど
も
園
、

８
日
に
八
森
子
ど
も
園
で
５
歳
児
を
対
象
に
、
野
菜

の
苗
植
え
を
実
施
し
ま
し
た
。
元
気
い
っ
ぱ
い
の
園

児
た
ち
は
ピ
ー
マ
ン
・
な
す
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
・
き
ゅ

う
り
な
ど
の
夏
野
菜
を
中
心
に
苗
植
え
に
挑
戦
。
Ｊ

Ａ
担
当
職
員
に
「
苗
の
根
元
を
チ
ョ
キ
の
手
で
優
し

く
挟
ん
で
ね
」
と
教
わ
っ
て
苗
を
ポ
ッ
ト
か
ら
取
り

出
し
、
プ
ラ
ン
タ
ー
や
畑
に
１
本
１
本
丁
寧
に
植
え

付
け
て
い
き
ま
し
た
。
苗
を
植
え
た
後
は
大
き
く
て

美
味
し
い
野
菜
が
育
つ
よ
う
た
っ
ぷ
り
と
水
や
り
。

園
児
た
ち
は
今
か
ら
収
穫
で
き
る
と
き
を
心
待
ち
に

し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

管
内
子
ど
も
園
で

野
菜
の
苗
植
え

６
月
６
・
８
日

▲最新の農業機械が目白押しです

　

第
３４
回
秋
田
県
Ｊ
Ａ
農
業
機
械
大
展
示
会
が
秋
田

市
の
秋
田
県
立
ス
ケ
ー
ト
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

『
新
た
な
秋
田
の
農
業
へ
Ａ
ｉ
の
技
術
を
』
を
テ
ー

マ
に
、
メ
ー
カ
ー
各
社
の
最
新
農
業
機
械
が
勢
揃

い
。
会
場
に
は
田
植
え
機
や
コ
ン
バ
イ
ン
な
ど
数
多

く
の
機
械
が
展
示
さ
れ
、
来
場
者
が
メ
ー
カ
ー
担
当

者
の
説
明
を
熱
心
に
聞
く
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
枝
豆
や
ネ
ギ
な
ど
の
園
芸
作
物
専
用
の
機
械
が

集
結
し
た
コ
ー
ナ
ー
や
、
屋
外
で
の
実
演
コ
ー
ナ
ー

が
設
置
さ
れ
、
来
場
者
の
関
心
を
集
め
ま
し
た
。
期

間
中
は
管
内
か
ら
２
０
０
名
以
上
の
組
合
員
が
来
場

し
、
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
農
業
機
械
大
展
示
会

６
月
１４
・
１５
・
１６
日

　

管
内
の
八
竜
地
区
で
は
、
水
は
け
が
良
い
砂
地
を

活
か
し
た
特
産
メ
ロ
ン
の
収
穫
が
始
ま
り
ま
し
た
。

ハ
ウ
ス
栽
培
の
メ
ロ
ン
は
、
９
日
か
ら
サ
ン
キ
ュ
ー
、

サ
ン
デ
ー
レ
ッ
ド
、
タ
カ
ミ
と
続
き
、
２１
日
か
ら
露

地
栽
培
の
サ
ン
キ
ュ
ー
、
カ
ナ
リ
ア
ン
、
そ
し
て
７

月
中
旬
か
ら
は
最
も
多
く
栽
培
さ
れ
る
タ
カ
ミ
が
収

穫
の
最
盛
期
を
迎
え
ま
す
。
部
会
員
が
早
朝
か
ら
収

穫
し
た
メ
ロ
ン
は
、
綺
麗
に
磨
か
れ
、
規
格
に
分
け

て
箱
詰
め
さ
れ
た
後
、
午
後
か
ら
野
菜
集
出
荷
施
設

に
運
び
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
メ
ロ
ン
部
会
の
清
水
伝

造
さ
ん
も
、
無
事
に
迎
え
ら
れ
た
収
穫
期
に
安
堵
し

な
が
ら
、
ハ
ウ
ス
で
サ
ン
デ
ー
レ
ッ
ド
の
収
穫
作
業

に
励
ん
で
い
ま
し
た
。
管
内
の
メ
ロ
ン
は
県
内
を
は

じ
め
、
東
海
や
近
畿
市
場
に
出
荷
さ
れ
ま
す
。

メ
ロ
ン
の
シ
ー
ズ
ン
到
来
！

News
2

▲美味しいメロンの季節です

６
月
９
日
～

News
3

News
4
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農のひと

―
農
業
と
い
う
仕
事

　

じ
ゅ
ん
さ
い
の
収
穫
に
汗
を
流
す
石
井

高
正
さ
ん
は
、
就
農
し
て
１０
年
が
経
ち
ま

す
。
じ
ゅ
ん
さ
い
の
他
に
、
水
稲
、
そ
ば
、

大
豆
を
栽
培
し
、
毎
日
の
作
業
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
家
族
の
姿
を
見
て
覚
え
た

と
い
う
農
業
は
、
天
候
や
状
況
に
合
わ
せ

て
そ
の
日
の
作
業
内
容
を
考
え
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
じ
っ
く
り
と
進
め
る
こ
と
が
で

き
、
石
井
さ
ん
に
は
う
っ
て
つ
け
の
仕
事

だ
そ
う
で
す
。

―
じ
ゅ
ん
さ
い
に
対
し
て

　

幼
い
頃
か
ら
小
舟
に
乗
せ
て
も
ら
っ
た

り
、
収
穫
を
し
て
楽
し
ん
だ
り
と
、
親
し

み
の
あ
っ
た
じ
ゅ
ん
さ
い
。「
い
つ
か
は

自
分
も
農
家
に
な
っ
て
、
こ
の
収
穫
が
仕

事
に
な
る
の
だ
ろ
う
な
」
と
い
う
思
い
が

子
ど
も
な
が
ら
に
当
時
か
ら
あ
っ
た
そ
う

で
す
。
同
じ
姿
勢
の
ま
ま
ひ
と
つ
ひ
と
つ

手
作
業
で
収
穫
す
る
た
め
、
か
な
り
の
体

自
分
の
ペ
ー
ス
を
大
切
に

　
こ
れ
か
ら
も
じ
ゅ
ん
さ
い
を
守
り
た
い

力
を
使
い
ま
す
が
、
今
で
も
楽
し
い
時
間

で
収
量
が
増
え
る
と
嬉
し
さ
を
感
じ
る
と

い
い
ま
す
。
圃
場
の
管
理
に
も
余
念
が
な

く
、
生
育
に
関
わ
る
重
要
な
水
管
理
は
、

暑
さ
や
降
水
量
に
左
右
さ
れ
な
が
ら
も
、

適
切
な
水
量
を
保
と
う
と
意
識
し
て
い
る

石
井
さ
ん
。
害
虫
防
除
の
た
め
に
必
要
な

薬
剤
散
布
は
、
収
量
に
も
直
結
す
る
た
め
、

よ
り
効
果
が
現
れ
る
よ
う
適
期
の
作
業
を

心
掛
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

―
こ
れ
か
ら
も
続
く
よ
う
に

　

三
種
町
自
慢
の
じ
ゅ
ん
さ
い
で
す
が
、

生
産
者
の
高
齢
化
や
摘
み
手
の
減
少
な
ど

多
く
の
問
題
を
抱
え
て
い
る
こ
と
も
事

実
で
、
石
井
さ
ん
も
そ
の
現
実
を
感
じ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
石
井
さ

ん
、
じ
ゅ
ん
さ
い
部
会
の
中
で
は
最
年
少

で
、
高
齢
化
に
し
っ
か
り
と
歯
止
め
を
か

け
て
い
ま
す
。
じ
ゅ
ん
さ
い
の
人
気
の
高

さ
に
「
全
国
に
じ
ゅ
ん
さ
い
を
待
っ
て
い

る
人
た
ち
が
い
る
。
食
べ
た
人
が
美
味
し

い
と
笑
顔
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
」
と
顔
を

ほ
こ
ろ
ば
せ
る
石
井
さ
ん
。
じ
ゅ
ん
さ
い

の
生
産
が
こ
れ
か
ら
も
続
く
よ
う
、
生
産

者
と
し
て
の
誇
り
と
消
費
者
の
思
い
を
胸

に
、
今
日
も
収
穫
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。

三種町山本地区

石井　高正さん（４２）
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信用部門情報

年金のお受取りは身近なＪＡが便利です

年金のお手続きはＪＡへ
　年金をお受取りになるときは、お手続きが必要です。複雑なお手続きをＪＡでお手伝い
させていただきますので、ぜひ年金受取口座にご指定ください。「年金請求書」（みどりの
封筒）が届いたら、まずはＪＡにご連絡ください。

年金口座の切替えは楽々♪
　すでに他の金融機関で年金をお受取りになっている方も、ＪＡの口座へ変更
できます。お手続きはハガキ１枚で楽々！年金証書・貯金通帳・印鑑などをご
準備のうえ、窓口へお越しください。ハガキに必要事項を記入し、お近くの年
金事務所へ郵送することで変更できます。
※�厚生年金基金から振り込まれる年金等は別途お手続きが必要です。詳しくはお問
い合わせください。

──────────────�～合併２５周年でキャンペーン実施中～ ──────────────

年金口座をＪＡへ切替えしていただいた方全員に、記念品をプレゼント！
� キャンペーン期間は８月３１日（木）まで

────────────────────────────────────────────────

年金友の会へ加入できます
　年金友の会はグラウンドゴルフなどのスポーツ大会や、お楽しみ
旅行などイベント盛りだくさんです。今年度からは例年通りの行事
を開催予定！きっと、多くの仲間と楽しいひとときを過ごせますよ！

＊各地区で４年ぶりに総会を開催しました！
　６月～７月に開催した総会では、４年度事業報告や５年度事業計画案など全議案が承認されました。総会
後の懇親会では、久しぶりの懇親の場に会員同士の会話が弾み、歌謡ショーや手品ショー、カラオケ大会や
抽選会で大盛り上がり。拍手と笑い声が絶えない時間となりました。

今年度のお楽しみ旅行は…

「康楽館とホテル鹿角　日帰りの旅」
１０月下旬予定

（変更となる場合があります）

●お問合せ先　金 融 課　TEL.0185-87-4602　八峰支店　TEL.0185-76-3151

今がチャンス！

年金は
ＪＡへおまかせ！

▲懇親会スタート！ ▲歌謡ショーが会場を盛り上げます
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営農指導員だより

稲 作 技 術 情 報稲 作 技 術 情 報
　近年、温暖化により出穂直後に異常高温と遭遇するリスクが高くなっています。出穂直後の異常高
温は、白未熟粒や胴割粒を発生させる原因にもなりますので、それらを抑制するための水管理を徹底
してください。

出穂前後は圃場の水を切らさないようにしてください！

高温障害による品質低下を抑制する水管理
　管内でも中干しに入っている圃場が多く見られますが、過度に干すことは避け、中干し終了後は速
やかに間断潅水を行ってください。また、出穂期直後は稲体が最も水を必要とする時期ですので、土
の中の水分を切らさないよう、飽水管理（ひたひた程度の水を維持）を行ってください。

間断潅水 間断潅水

飽水管理のイメージ

中干し 落水

ごく浅い
湛水

７月

幼形期 減分期 出穂期

８月 ９月

飽水管理とは…
自然減水で田面の水がなくなり、足跡や溝に水がたまっている箇所が散見されるようになれば、
入水を行う水管理

減水

入水

田面の高い部分がしっかり
隠れる程度の水管理

自然減水後、足跡や溝に水が
残っているうちに再び入水する

掛け捨て潅水はやめましょう！！
入水したまま掛け捨て潅水を行っていると、水の供給を巡って近隣農家とトラブルになるケースが毎
年報告されています。注意しましょう。
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　葉いもちの全般発生開始期は早く発生量はやや多いと
予想されます。（６／２７秋田県病害虫防除所情報）
今後曇天や低温が続けば葉いもちの発病や伝染が危惧さ
れますので注意しましょう。
　山間部や風の通りが悪い圃場は、特に注意深く観察す
るようにしてください。
　葉いもちの発生が確認されたら、出穂１５日～７日前に
コラトップ粒剤、穂揃期にラブサイド剤かブラシン剤を
散布してください。

今年も「いもち病」に注意！！

薬　　剤　　名 １０ａ当たり使用量 使 用 時 期 使 用 回 数

コラトップ１キロ粒剤１２ １㎏ 出穂１５日～７日前 ２回以内

ラブサイドフロアブル １，０００～１，５００倍
収穫７日前まで ３回以内

ラ ブ サ イ ド 粉 剤 Ｄ Ｌ ３～４㎏

ブ ラ シ ン フ ロ ア ブ ル １，０００倍
収穫２１日前まで ２回以内

ブ ラ シ ン 粉 剤 Ｄ Ｌ ３～４㎏

※�ラブサイド剤（フサライド）を含む農薬の総使用回数は「３回以内」です！薬剤の成分によって総使用回
数の上限が決まっているため、成分毎の使用回数を越えないように注意してください。

▲乾かし過ぎた状態

〈飽水管理のベストな状態〉

注意 �台風やフェーン現象により強風が予想される場合は、ごく浅い水位だと水不足に陥る
可能性もありますので、しっかりと水深を保つようにしてください。
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ＪＡの活動紹介

～～ 豊豊かなかな地域社会地域社会へ ～へ ～ 地域貢献活動地域貢献活動
　ＪＡ秋田やまもとでは、地域に根差した組織として、地域や組合員とのつながりを大切にしながら、
本店と八峰支店を中心にさまざまな地域貢献活動に取り組みます！

◆環境美化
　店舗前の花壇整備

ちびっこシェフ募集のお知らせ

　本店では６月上旬に女性部琴丘支部と職
員合同で、花壇整備を行いました。マリー
ゴールドやサルビア、百日草の花を植え、
国道７号線沿いに彩りを添えています。
　また、八峰支店では入口前に鉢植えを設
置しました。来店される皆様を色とりどり
の綺麗な花でお出迎えします。

【目　　的】　�親子でふれあいながら、地元の野菜や果物を使って調理することで、「食」の大切さを
　　　　　　　学びます。
【募集人数】　５０組限定（定員に達した時点で締め切りとさせていただきます）
【応募方法】　ＪＡ秋田やまもとホームページへアクセスし、
　　　　　　　「女性部活動紹介」→「食農教育活動」ページ内の応募フォームから応募してください。
　　　　　　　https://ja-a-yamamoto.jp/pages/13５/
【賞　　品】　・参加賞　家の光雑誌「ちゃぐりん８月号」１冊、図書カード（1０００円分）
　　　　　　　　※参加賞は、順次発送いたします。
　　　　　　　・最優秀賞など多数選出　美味しい秋の味覚をお届け予定です。

ちゃぐりん　　　　おうちで親子チャレンジ

ちびっこシェフを探せ！ちびっこシェフを探せ！
応募期間 令和5年7月２４日月～8月２３日水

【その他】
・お一人様一作品でお願いいたします。参加費は無料です。
・おじいさんおばあさんとのご応募も大歓迎です！
・ご住所・お名前等は今後のくらしの活動のご案内に使用させていただきます。
・お写真やレシピは広報誌やＨＰ上などで公開させていただきますのでご了承ください。

ＳＤＧｓへの取り組みの
きっかけに…

豊富な夏野菜を使って親子で調理！「調理風景写真」と「料理写真」を投稿してください！

8/31は
野菜の日

●お問合せ先　企画審査課　TEL.0185-87-4600

1212２０２３年７月号



２　パラシュートともいいます
５　法やルールなどに背くこと
７　イタリアの１つ前の通貨単位
８　「あかつき」や「白鳳」などの品
種があります

９　日暮れ頃にザーッと降ります
１１　読売ジャイアンツの本拠地は東京
――です

１２　植物に水やりをするときに使う道
具

１４　陰
いん

の反対語
１５　毎度、バカバカしいお笑いを一――
１６　紙幣や貨幣を入れます
１７　カレンダーに「ＦＲＩ」と書かれ
ていることも

Ｑ 　 タテのカギ 　 ヨコのカギ�二重マスの文字をＡ～Ｅの順
に並べてできる言葉は何で
しょうか？

クロスワード
パズル

みんなの声

１　京都の五山送り火で、最もよく知

られた形の送り火

２　エビネもカトレアもこの花の仲間

３　肥料の３要素の１つ。元素記号は

Ｋ

４　どのドレッシングで食べようかな

６　骨切りをする細長い魚

９　イタリアの現在の通貨単位

１０　山の頂上と麓の間

１１　一緒に暮らしています

１３　突破して決勝に進みます

１４　夕空に輝く――の明星

１６　歌謡曲で一番盛り上がる部分のこ

と

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
答

　
　

つ
ま
い
も
の
サ
ラ
ダ
を
作
っ
て

み
ま
し
た
。
キ
ウ
イ
を
入
れ
た

ら
さ
っ
ぱ
り
し
て
と
て
も
美
味
し

か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
簡
単
で

手
軽
な
レ
シ
ピ
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

�

山
本
地
区　

Ｋ
・
Ｔ
さ
ん

　
　

月
２２
日
に
本
店
に
行
っ
た
ら
ご

来
店
感
謝
デ
ー
で
、
エ
コ
バ
ッ

ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
よ
り
ぞ
う
が
可
愛
ら
し
い
の

で
ぜ
ひ
使
お
う
と
思
い
ま
す
。

�

琴
丘
地
区　

Ｎ
・
Ｉ
さ
ん

　
　

月
号
の
表
紙
の
お
子
さ
ん
、
仲

が
良
さ
そ
う
な
姉
妹
で
ほ
ほ
笑

ま
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

�

山
本
地
区　

Ｋ
・
Ｓ
さ
ん

　
　

集
の
田
植
え
体
験
、
子
ど
も
た

ち
の
笑
顔
を
た
く
さ
ん
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

�

八
竜
地
区　

Ｋ
・
Ｎ
さ
ん

　
　

業
に
魅
せ
ら
れ
た
若
手
農
家
さ

ん
、
未
来
を
担
っ
て
ま
す
ね
！

応
援
し
た
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。

�

八
森
地
区　

Ｍ
・
Ｓ
さ
ん

　
　

農
体
験
教
室
で
子
ど
も
た
ち
が

学
ん
だ
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
ほ

し
い
で
す
ね
。

�

地
区
外　

Ｔ
・
Ｔ
さ
ん

　

た
く
さ
ん
の
お
声
を
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
月
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

さ６６特

農食

●６月号の答え
　ヒヤケドメ 63 〒018-2104

山
本
郡
三
種
町
鹿
渡

　
　
　
　
　
字
町
後
270

Ｊ
Ａ
秋
田
や
ま
も
と

　
　
広
報
ク
イ
ズ
係
行

①こたえ

②JAまたは本誌へ
　ご意見ご要望、
　メッセージなど

住所・氏名・年齢

職業・電話番号

〈ハガキの記入例〉

●当選者
　�たくさんの方からご応募い
ただいた結果、下記の皆さ
んが当選されました。

　おめでとうございます。

　八竜地区　袴田　富子さん
　山本地区　加賀谷笙子さん
　琴丘地区　児玉　早苗さん

見本

締切日＆プレゼント
　応募締切は７月末日です。
　抽選で3名の方に農協全
国商品券（２千円分）をプ
レゼントします。

1313 ２０２３年７月号



インフォメーション

information #2
クオーレからのお知らせ

建設工事に伴うご協力のお願い【10月末日完工予定】
三種エリア新施設建設に伴い、クオーレみたね「ファミリアＵ」駐車場の一部がご利用できなくなっております。

ファミリアU・相談センターみたねにお越しの際は、虹のホール「クオーレみたね」駐車場をご利用ください。

また、建設工事において安全最優先に進めてまいりますが、工事車輌運行及び騒音には特段のご理解とご協力を

賜りますようお願い申し上げます。

三種町鵜川字北本田　 虹のホール「クオーレみたね」/クオーレみたね「ファミリアＵ｣

information #1
令和５年　お盆期間中営業時間のお知らせ

部　署　名
８月１１日 ８月１２日 ８月１３日 ８月１４日 ８月１５日 ８月１６日
金 土 日 月 火 水

本 店 ・ 八 峰 支 店 休 業 休 業 休 業 通常通り 通常通り 通常通り

各 地 区 Ａ Ｔ Ｍ ９：００－１９：００ ９：００－１９：００ ９：００－１９：００ ８：４５－１９：００ ８：４５－１９：００ ８：４５－１９：００

八 竜 プ ラ ザ 休 業 休 業 休 業 休 業 休 業 ８：００－１７：００
総合営農生活センター
（堆 肥 セ ン タ ー） 休 業 休 業 休 業 休 業 休 業 ８：００－１７：００

生 産資材センター
８：００－１７：００ ８：００－１７：００ ８：００－１２：００ ８：００－１２：００ ８：００－１２：００ ８：００－１８：００

配送無し 配送有り 配送無し 配送有り 配送無し 配送有り

北部営農センター
８：００－１２：００ ８：００－１７：００

休 業
８：００－１２：００ ８：００－１２：００ ８：００－１８：００

配送無し 配送有り 配送有り 配送無し 配送有り

福 祉 事 業 所 休 業 休 業 休 業 休 業 休 業 ８：００－１７：００

農
機
課

農機センター 休 業 休 業 休 業 休 業 休 業 ８：００－１７：００

北部農機センター 休 業 休 業 休 業 休 業 休 業 ８：００－１７：００

燃
　
　
　
料
　
　
　
課

八 森 給 油 所
９：００－１８：００ ９：００－１８：００ ８：００－１７：００ ８：００－１７：００ ８：００－１７：００ ９：００－１８：００

配送有り 配送有り 配送無し 配送無し 配送無し 配送有り

峰 浜 給 油 所
８：００－１７：００ ７：００－１８：００

休 業
８：００－１２：００ ８：００－１２：００ ７：００－１８：００

配送有り 配送有り 配送無し 配送無し 配送有り

八竜セルフＳＳ
７：００－２０：００ ７：００－２０：００ ８：００－１７：００ ８：００－１７：００ ８：００－１７：００ ７：００－２０：００

配送有り 配送有り 配送無し 配送無し 配送無し 配送有り

山本セルフＳＳ
７：００－２０：００ ７：００－２０：００

休 業
８：００－１７：００ ８：００－１７：００ ７：００－２０：００

配送有り 配送有り 配送無し 配送無し 配送有り

琴丘セルフＳＳ
７：００－２０：００ ７：００－２０：００

休 業
８：００－１７：００ ８：００－１７：００ ７：００－２０：００

配送有り 配送有り 配送無し 配送無し 配送有り

※休業日に事故が起きた場合は ➡ TEL.0120-2
ジコハクミアイ

58931　※休業日に車が故障した場合は ➡ TEL.0120-0
レッカーロードサービスクミアイ

63931

1414２０２３年７月号



●概況（５月末現在）

令和５年 令和４年

正組合員 ３，８１２人 ３，９２１人

准組合員 ３，４２９人 ３，４２１人

貯 金 ４１２億９，１４２万 ４１２億４，１７７万

貸 出 金 ６８億９，６９８万 ６８億２，８４４万

出 資 金 ２３億３，３８７万 ２３億８，３５０万

●第３回理事会（６月８日開催）
　議案第１号　定款の一部変更について
　議案第２号　信用事業規程の一部変更について
　議案第３号　大口貸付について
　議案第４号　令和４年度決算について
　議案第５号　剰余金処分案について
　議案第６号　�通常総代会の招集及び総代会に付

議すべき事項について
　議案第７号　職員の募集について

●第４回理事会（６月２８日開催）
　議案第１号　会計監査人の報酬について
　議案第２号　�内部統制システム基本方針の改正

について
　議案第３号　�農機専門職員就業規則の設定につ

いて
　議案第４号　�進路選択制度（農機専門職）規程

の設定について
　議案第５号　�農機専門職員給与規程の設定につ

いて

●第５回理事会（６月２８日開催）
　議案第１号　執行体制について
　議案第２号　代表理事の選任について
　議案第３号　常勤理事の選任について
　議案第４号　委員会の構成について
　議案第５号　委員長の選任について
　議案第６号　理事の順位について
　議案第７号　特定理事の選任について
　議案第８号　�三種町農業公社役員の推薦につい

て
　議案第９号　�株式会社ジェイエイ山本葬祭セン

ター取締役候補者の推薦について
　議案第１０号　�業務引き継ぎの立会人について
　議案第１１号　�理事の報酬配分について
　議案第１２号　�行政庁提出用業務報告書の決定に

ついて

●支店相談日
　開催日：８月１０日（木）
　�常勤役員が支店に出向き、皆様のご相談に応じ
ます。

●おＪＡマン日
デー

　実施予定日：８月９日（水）～８月１０日（木）
　�職員による組合員訪問日です。
　�ご意見ご要望など、何でもお気軽にお伝え下さ
い。

information #4
資材センター営業時間等のお知らせ

information #3
学童野球大会のお知らせ

月日 区　分
７月 ８月

生産資材 北部営農 生産資材 北部営農

平　日
営業時間 ８：００～１８：００ ８：００～１８：００ ８：００～１８：００ ８：００～１８：００
配送業務 有 有 有 有

土曜日
営業時間 ８：００～１７：００ ８：００～１７：００ ８：００～１７：００ ８：００～１７：００
配送業務 有 有 有 有

日　曜
・
祭　日

営業時間 ８：００～１７：００ ８：００～１２：００ ８：００～１７：００ ８：００～１２：００

休業日
第１・３日曜日
７月２日
７月１６日

第２・４日曜日
７月９日
７月２３日

第１・３日曜日
８月６日
８月２０日

第２・４日曜日
８月１３日
８月２７日

配送業務 無 無 無 無

日程 令和５年７月１５日（土）

場所 三種町　琴丘スカルパ野球場

第１９回ＪＡ秋田やまもと学童野球大会組合長杯を開催します。
選手の皆さんへの応援をよろしくお願いします！

開 会 式　９：００／試合開始　１０：００
※予備日　令和５年７月１６日（日）

information #5
農業経営セミナーのお知らせ

経営移譲における農地等の相続・贈与、相続登記の義務化
日程　令和５年８月７日（月）
　　　　１０：００～１１：００　セミナー
　　　　１３：００～　　　　個別相談
講師　國柄進一事務所　國柄　進一　司法書士・行政書士

未登記物件や境界未確定の土地について
日程　令和５年８月７日（月）
　　　　１１：００～１２：００　セミナー
　　　　１３：００～　　　　個別相談
講師　コニシ登記測量事務所　小西　浄二　土地家屋調査士

農業者経営移譲の手続き、農地や農機具の相続・贈与税
日程　令和５年８月８日（火）
　　　　１０：００～１２：００　セミナー
　　　　１３：００～　　　　個別相談
講師　松本会計事務所　松本総一郎　税理士

●お申込み・お問合せ先　金融課　ＴＥＬ．0185-87-4602

会場はいずれも、本店２階ホールです。
予約制ですので事前にお申込みください。
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青梅のジャムでアレンジレシピ今 月 の 料 理

山本女性部
青柳　絹子さん

●今月の講師

梅は疲労回復や食欲　　
　増進などたくさんの効能があり

　ます。これから暑さが厳しくなるので
梅を使った料理がおすすめですよ。
ちくわの梅大葉巻きはおつまみにもぴっ
たり！お好みの梅ジャムを作って
　アレンジしてみてください。

①梅をよく洗ってヘタを取り除き、水をたっぷり入れた鍋に入れる。
②�鍋を火にかけ、沸騰するまで強火でその後は弱火にし、アクが出たら取り除く。
柔らかくなったらザルにあげる。
③梅をボウルに入れ、菜箸でかき混ぜる。分離した種を取り除いたら鍋に戻す。
④�鍋に白砂糖と塩を入れ、中火にかけて木べらでかき混ぜる。煮立ったら弱火にし
て、焦げないように１０分ほど煮詰める。
⑤火を止めてお好みでレモン果汁を加え、よくかき混ぜたら出来上がり。

●作り方
甘さ控えめ梅ジャム

・青梅���������１㎏
・白砂糖������� ２５０ｇ
・塩����������少々
・レモン果汁����お好みで

●材料

梅ジャムの代わり
に梅干しにしても
美味しいです。

Point

ちくわに縦に切り込みを入れて
開き、大葉を２枚と梅ジャムを
のせる。ちくわを巻いてつまよ
うじで両脇を止めたら、半分に
切って出来上がり。

●作り方

ちくわの梅大葉巻き（４人前）

・ちくわ����４本
・大葉�����８枚
・梅ジャム���適量

●材料

・�料理用なので甘さ控えめです。
　白砂糖はお好みに合わせて調整してください。
・梅はあらかじめ冷凍すると、火にかけたときにすぐ柔らかくなります。
・完熟した梅を使うときれいなオレンジ色の梅ジャムができます。

Point

市販のドレッシングボトルに梅
ジャムとらっきょう酢を入れ、
よく振ったら出来上がり。

●作り方

梅ドレッシング

・梅ジャム�小さじ４
・らっきょう酢
　（お好みの酢）
　　　　　�小さじ２

●材料

こしょうを入れる
とパンチの効いた
ドレッシングにな
ります。

Point

編集発行：ＪＡ秋田やまもと企画審査課　印刷：㈱全農ビジネスサポート秋田支店
〒０１８－２１０４ 秋田県山本郡三種町鹿渡字町後２７０　TEL.０１８５－８７－４６００ FAX.０１８５－８７－４２００
【ホームページ】 http://ja-a-yamamoto.jp/　【E-mail】 kouhou@ja-yamamoto.jp

あふれる緑、大地と共に輝く未来

おかあさんおかあさん！！星星五つです五つです！！★★

★★
★★ ★★★★ ★★

★★
★★


