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今月の表紙★
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★ ★
★ ★★

　私たち「ＪＡ秋田やまもと」は、組合
員と地域住民の目線に立ち、魅力ある農
業と豊かな地域社会、環境づくりに貢献
します。
１�．施設機能並びに相談機能を充実し、
総合事業性を発揮します。

２�．安心・安全な農産物の提供と、地域
農業の振興を図ります。

３�．「食」と「農」の連携を軸とした地
域活性化と食農教育活動を展開します。

４�．地域との共生を目指し、ＪＡ運営へ
の参画を促進します。

ＪＡ秋田やまもと
経 営 理 念

荒谷　　淳さん・穂菜美さんの長男・次男・三男
八竜地区

荒
あらや

谷　和
かなで

奏くん（４歳）
　　　陽

はるま

真くん（２歳）
　　　　耀

よう

くん（０歳５カ月）

　４月号の表紙を飾ってくれたのは八竜地区の荒
谷和奏くん、陽真くん、耀くんの三兄弟！長男の
和奏くんはお手伝いしたり弟たちの面倒を見たり
とっても優しいお兄ちゃん。読み書きができるよ
うに頑張っています☆次男の陽真くんはかわいい
顔と声とは裏腹に負けず嫌いのやんちゃボーイで
す！三男の耀くんはただただ家族の癒し。お兄
ちゃんたちのおかげ（？）で何事にも動じない大
物です（笑）和奏くんと陽真くんはケンカもしま
すが、耀くんが生まれてからは２人ともメロメロ
だそうです♡ご両親は「感謝の心を忘れずに、心
も体もたくましく成長してほしい」と話していま
した。行けたらいいな…と楽しみにしている新幹
線での旅行、とっても待ち遠しいですね！

03 ……★行事報告

04 ……★特集
　　　　　　

06 ……★ニュースチャンネル

08 ……★営農部門情報

10 ……★各店舗活動紹介

11 ……★共済部門情報

12 ……★ＪＡンビニＡＮＮ・ＡＮからのお知らせ

13 ……★クロスワードパズル
　　　　　　みんなの声

14 ……★インフォメーション

16 ……★おかあさん！星五つです！

第６３回全国家の光大会第６３回全国家の光大会
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３
月
２５
日
、
当
Ｊ
Ａ
の
臨
時
総
代
会
が
三

種
町
の
山
本
ふ
る
さ
と
文
化
館
で
開
催
さ
れ
、

総
代
数
５
４
０
名
の
う
ち
、
４
３
６
名
（
書

面
議
決
含
む
）
が
出
席
し
ま
し
た
。
冒
頭
の

あ
い
さ
つ
で
檜
森
組
合
長
は
「
令
和
３
年
産

の
米
概
算
金
が
大
幅
に
減
少
し
た
た
め
、
令

和
４
年
産
の
稲
作
を
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
い
う
想
い
を
込
め
て
、
当
Ｊ
Ａ
独
自
支

援
と
し
て
種
籾
代
金
の
半
額
助
成
を
決
定
し
、

令
和
４
年
３
月
末
ま
で
に
お
支
払
い
い
た
し

ま
す
。
ま
た
、
新
し
い
販
売
計
画
に
取
り
組

み
、
少
し
で
も
農
業
者
の
所
得
が
増
大
す
る

よ
う
に
努
め
ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
に
は
、

園
芸
畜
産
振
興
積
立
金
を
活
用
し
た
作
付
品

目
の
増
加
な
ど
で
、
米
の
減
収
を
カ
バ
ー
す

る
複
合
経
営
で
の
生
産
拡
大
を
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
。」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

議
事
で
は
、
令
和
４
年
度
事
業
計
画
、
中

期
３
カ
年
ロ
ー
リ
ン
グ
計
画
、
令
和
４
年
度

理
事
及
び
監
事
の
報
酬
決
定
、
定
款
の
一
部

変
更
な
ど
に
つ
い
て
審
議
し
、
全
て
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　

令
和
４
年
度
事
業
計
画
の
営
農
部
門
で
は
、

米
卸
と
の
複
数
年
契
約
の
再
締
結
に
加
え
、

取
引
先
が
求
め
る
品
種
へ
の
作
付
誘
導
を
行

な
い
、
政
府
が
求
め
る
「
需
要
に
応
じ
た
米

づ
く
り
」
を
確
実
に
実
践
す
る
こ
と
で
、
農

業
者
の
所
得
向
上
に
努
め
ま
す
。
ま
た
、
米

の
需
給
状
況
を
踏
ま
え
、
施
策
を
最
大
限
活

用
し
た
令
和
４
年
産
米
の
適
正
生
産
に
取
り

組
み
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
担
い
手
農
家
の
経

営
支
援
策
と
し
て
、
新
た
に
無
料
職
業
紹
介

所
を
開
設
し
、
労
働
者
不
足
の
解
消
に
向
け

た
支
援
を
行
な
う
こ
と
な
ど
を
盛
り
込
み
ま

し
た
。
経
済
部
門
で
は
、
農
業
者
の
所
得
増

大
に
つ
な
が
る
担
い
手
、
大
口
需
要
に
対
応

で
き
る
「
大
口
直
行
配
送
方
式
、
担
い
手
直

送
規
格
」
の
普
及
拡
大
を
図
り
、
コ
ス
ト
削

減
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

自
己
改
革
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
地
域

に
な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
で
あ
り
続
け
る

た
め
、
自
己
改
革
の
実
践
を
支
え
る
持
続
可

能
な
経
営
基
盤
を
確
立
・
強
化
し
、
営
農
事

業
、
経
済
事
業
に
重
点
を
置
い
て
取
り
組
む

こ
と
と
し
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
集
落

座
談
会
を
２
回
連
続
で
中
止
し
た
こ
と
も
あ

り
、
新
た
に
Ｌ
Ａ
４
名
を
増
員
し
た
出
向
く

体
制
に
よ
っ
て
、
組
合
員
の
声
を
全
職
員
に

届
け
、
組
合
員
の
意
思
反
映
を
図
る
と
と
も

に
、
お
Ｊ
Ａ
マ
ン
日
、
広
報
モ
ニ
タ
ー
等
を

通
じ
、
正
組
合
員
の
み
な
ら
ず
准
組
合
員
の

声
も
聴
く
こ
と
で
、
正
・
准
組
合
員
が
一
体

と
な
っ
た
Ｊ
Ａ
運
営
を
実
現
し
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
計
画
販
売
額
は
、

６３
億
３
５
４
９
万
円
と
し
、
内
訳
は
米
が

４３
億
４
５
８
０
万
円
、果
樹
・
野
菜
・
花
き
・

菌
茸
類
な
ど
の
農
林
産
物
が
１４
億
６
０
２
９

万
円
、
畜
産
物
が
４
億
６
９
０
万
円
と
し
ま

し
た
。

行事報告

●臨時総代会出席者とりまとめ

総　代　数
合　　計 八森地区 峰浜地区 八竜地区 山本地区 琴丘地区

５４０ ４２ １０２ １１６ １６９ １１１
本 人 出 席 １２４ ９ ２２ １９ ４１ ３３
代 理 人 出 席 ０ ０ ０ ０ ０ ０
議 決 権 行 使 書 ３１２ ２２ ５６ ６９ ９８ ６７
出 席 合 計 ４３６ ３１ ７８ ８８ １３９ １００
出  席  率 ８０．７％ ７３．８％ ７６．５％ ７５．９％ ８２．２％ ９０．１％

Ｊ
Ａ
秋
田
や
ま
も
と

臨
時
総
代
会
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特　　集

　

３
月
７
日
、
第
６３
回
全
国
家
の
光
大
会
が
オ
ン

ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
、
都
道
府
県
代
表
体
験
発
表

で
、
東
日
本
地
区
代
表
と
し
て
選
出
さ
れ
た
女
性

部
琴
丘
支
部
顧
問
の
伊
藤
ユ
ウ
子
さ
ん
と
、
企
画

審
査
課
女
性
部
事
務
局
の
北
林
綾
子
が
出
場
し
ま

し
た
。
伊
藤
ユ
ウ
子
さ
ん
が
記
事
活
用
の
部
で
、

全
国
家
の
光
大
会
出
場
者
に
贈
ら
れ
る
「
家
の
光

協
会
会
長
特
別
賞
」、
北
林
綾
子
が
普
及
・
文
化

活
動
の
部
で
、「
最
優
秀
賞
（
Ｊ
Ａ
全
中
会
長
賞
）」

に
輝
き
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
中
止
さ
れ
て
お
り
、
２
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。
２
人
は
秋
田
市
の
秋
田
県
Ｊ
Ａ
ビ
ル
か

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
。
大
会
で
は
事
前
に
収
録

し
た
１０
分
の
発
表
動
画
で
審
査
が
行
な
わ
れ
ま
し

た
。

▲㊧伊藤ユウ子さん　㊨北林綾子

▲秋田市から結果を見守りました。

【
普
及
・
文
化
活
動
の
部
】

最
優
秀
賞
・
家
の
光
協
会
会
長
特
別
賞

【
記
事
活
用
の
部
】

家
の
光
協
会
会
長
特
別
賞 第６３回全国家の光大会
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コ
ロ
ナ
禍
で
ほ
と
ん
ど
の
計
画
が
中
止
と
な
る
中

で
、
積
極
的
に
動
く
女
性
部
の
皆
様
の
姿
を
発
表
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
気
持
ち
が
萎
え
て
い
た
自

分
を
奮
い
立
た
せ
て
く
れ
た
の
も
、
女
性
部
員
で
あ

り
、
全
国
に
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
て
嬉
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。
２
年
間
動
け
な
か
っ
た
分
、
や
り
た
い

こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
に
負
け
る

こ
と
な
く
活
動
し
て
い
け
る
よ
う
、
女
性
部
員
と
共

に
工
夫
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

全
国
家
の
光
大
会
に
出
場
し
て

　

女
性
部
の
事
務
局
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
へ
の
女
性
参
画

が
必
要
だ
と
考
え
、
Ｊ
Ａ
事
業
や
総
代
会
資
料
の
読

み
方
を
学
ぶ
勉
強
会
を
設
け
る
こ
と
で
、
女
性
正
組

合
員
や
総
代
の
数
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
お
か
げ
で
親
子
Ｊ
Ａ
探
検
ツ
ア
ー
や
そ
ら
豆
の

収
穫
体
験
と
い
っ
た
、
Ｊ
Ａ
を
消
費
者
に
知
っ
て
も

ら
う
活
動
が
活
発
化
し
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍

で
活
動
が
制
限
さ
れ
る
中
、
今
だ
か
ら
こ
そ
人
と
の

つ
な
が
り
を
意
識
し
、
女
性
部
員
と
家
の
光
普
及
活

動
に
励
み
ま
し
た
。
家
の
光
の
読
み
合
わ
せ
を
交
え

な
が
ら
支
部
ご
と
に
開
催
し
た
出
張
型
の
女
性
大
学
、

親
子
で
料
理
し
た
レ
シ
ピ
を
募
る
企
画
、
コ
ー
ヒ
ー

サ
ロ
ン
な
ど
工
夫
を
凝
ら
し
様
々
な
取
り
組
み
を
実

施
し
ま
し
た
。
集
い
た
く
な
る
Ｊ
Ａ
を
つ
く
る
た
め
、

今
日
も
家
の
光
と
共
に
女
性
部
の
母
さ
ん
た
ち
と
歩

み
を
進
め
て
い
ま
す
。

発
表
内
容

　
Ｊ
Ａ
を
は
じ
め
、
女
性
部
、
そ
ら
豆
部
会
加
工
グ

ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
こ
の
よ
う
な
活
動
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。大
変
あ
り
が
た
く
、嬉
し

い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん

と
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
！

全
国
家
の
光
大
会
に
出
場
し
て

　

家
の
光
に
掲
載
さ
れ
た
売
れ
る
加
工
品
づ
く
り
の

記
事
が
私
の
背
中
を
押
し
、
大
事
に
育
て
た
農
産
物

へ
の
も
っ
た
い
な
い
精
神
で
、
規
格
外
品
の
そ
ら
豆

を
活
用
し
た
豆
板
醤
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
豆
板
醤
作
り
や
味
噌
加
工
、
Ｊ
Ａ
ン
ビ
ニ
Ａ
Ｎ

Ｎ
・
Ａ
Ｎ
の
運
営
な
ど
、
女
性
部
員
と
数
多
く
の
活

動
を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
女
性
部
部
長
や

理
事
を
務
め
た
経
験
か
ら
、
女
性
の
声
を
Ｊ
Ａ
運
営

に
生
か
す
た
め
、
家
の
光
の
記
事
を
参
考
に
女
性
総

代
向
け
勉
強
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
活

動
を
す
る
中
、
嬉
し
い
こ
と
に
私
た
ち
の
活
動
も
家

の
光
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
私
の
よ
う
に
、
家
の
光

が
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
す
き
っ
か
け
と
な
り
、
活

用
の
輪
が
広
が
れ
ば
何
よ
り
で
す
。
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
が
薄
く
な
っ
て
い
る
今
こ
そ
、
地
域
の
か
あ

ち
ゃ
ん
た
ち
が
Ｊ
Ａ
を
拠
り
所
と
し
、
顔
と
顔
を
合

わ
せ
る
活
動
を
よ
り
活
発
に
す
る
こ
と
が
自
分
た
ち

の
Ｊ
Ａ
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

発
表
内
容

「『
家
の
光
』と
母
さ
ん
た
ち
と
歩
み
を
進
め
て
」

北
　
林
　
綾
　
子

【
普
及
・
文
化
活
動
の
部
】

最
優
秀
賞
・
家
の
光
協
会
会
長
特
別
賞

「
か
あ
ち
ゃ
ん
の
も
っ
た
い
な
い
精
神
で

“
活
用
の
輪
を
広
げ
て
”」

伊
　
藤
　
ユ
ウ
子

【
記
事
活
用
の
部
】

家
の
光
協
会
会
長
特
別
賞

▲そら豆部会加工グループでの豆板醤作り

▲出張型女性大学で絵馬作り ▲家の光普及活動を実施

▲家の光に掲載されました！ ▲女性総代向けの勉強会の様子

▲コーヒーサロンの様子
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ニュース
チャンネル

▲動画講習会の様子

　

ト
マ
ト
部
会
は
、
総
合
営
農
生
活
セ
ン
タ
ー
で
総

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
部
会
員
８
名
と
職
員
２
名
が

参
加
。
事
業
報
告
と
決
算
報
告
、
次
年
度
の
事
業
計

画
案
と
予
算
案
、
役
員
改
選
に
つ
い
て
、
全
て
の
議

案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
株
式
会
社
サ
カ
タ
の
タ
ネ
に
よ
る
動
画
講

習
会
が
行
な
わ
れ
、
部
会
員
は
夏
場
の
高
温
対
策
や

収
量
確
保
、
土
壌
病
害
の
対
策
に
つ
い
て
の
講
義
を

受
け
、
知
識
を
深
め
ま
し
た
。

　

ト
マ
ト
部
会
で
は
、
夏
場
の
高
温
対
策
が
課
題
と

な
っ
て
お
り
、
部
会
員
か
ら
は
、
遮
光
資
材
の
導
入

に
対
す
る
助
成
を
望
む
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ

で
は
こ
の
要
望
を
受
け
、
資
材
の
必
要
量
を
調
査
し

た
上
で
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

ト
マ
ト
部
会

総
会
・
講
習
会
開
催

News
1

▲利用者の皆さんに喜んでいただきました

　

八
峰
町
生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
協
力
員

が
利
用
者
宅
を
訪
問
し
、
利
用
者
へ
造
花
の
彼
岸
花

を
贈
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い

る
彼
岸
花
作
り
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
の
た
め
中
止
と
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
実
施
さ

れ
た
も
の
で
す
。
今
回
は
協
力
員
が
作
成
し
た
彼

岸
花
を
１１
人
の
利
用
者
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
利
用
者
は
、

「
楽
し
み
に
し
て
い
た
彼
岸
花
作
り
が
出
来
な
く
て

残
念
だ
っ
た
が
、
彼
岸
花
を
届
け
て
い
た
だ
い
て
嬉

し
い
」
と
満
面
の
笑
顔
で
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は

１
月
か
ら
中
止
が
続
い
て
お
り
、
利
用
者
は
活
動
再

開
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
に

彼
岸
花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
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野
菜
果
樹
部
会
そ
ら
豆
部
門
で
は
、
部
会
員
の
ハ

ウ
ス
を
巡
回
し
、
そ
ら
豆
の
苗
の
生
育
状
況
を
確
認

す
る
育
苗
巡
回
を
実
施
し
ま
し
た
。
当
日
は
部
会
員

９
名
と
Ｊ
Ａ
指
導
員
２
名
が
参
加
。
苗
の
状
況
を
確

認
し
な
が
ら
、
意
見
交
換
を
行
な
い
ま
し
た
。
苗
の

生
育
は
順
調
で
す
が
、
今
冬
の
大
雪
の
影
響
で
圃
場

の
融
雪
が
進
ま
ず
、
定
植
作
業
の
開
始
は
例
年
よ
り

遅
め
と
な
り
ま
し
た
。
定
植
作
業
は
４
月
上
旬
に
終

え
る
予
定
で
、
そ
こ
か
ら
２
カ
月
の
栽
培
期
間
を
経

て
、
６
月
中
旬
か
ら
２
週
間
ほ
ど
で
そ
ら
豆
は
収
穫

さ
れ
ま
す
。

野
菜
果
樹
部
会

そ
ら
豆
部
門
育
苗
巡
回

News
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▲部会員のハウスを回りました

３
７

３
８

３
１６
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水
田
活
用
の
直
接
支
払
交
付
金
の
見
直
し

に
関
す
る
要
望
活
動
と
し
て
、
当
Ｊ
Ａ
の
檜

森
保
雄
組
合
長
が
、
１６
日
に
八
峰
町
役
場
、

２３
日
に
三
種
町
役
場
を
訪
れ
、
森
田
新
一
郎

八
峰
町
長
と
田
川
政
幸
三
種
町
長
、
両
町
議

長
に
要
望
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

　

檜
森
組
合
長
は
、「
今
後
５
年
間
に
一
度

も
水
張
を
し
て
い
な
い
農
地
を
交
付
金
対
象

か
ら
除
外
す
る
政
策
は
、
米
余
り
で
大
豆
や

転
作
作
物
の
増
加
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

現
場
の
考
え
と
あ
ま
り
に
も
乖
離
し
て
い
る

の
で
、
町
か
ら
も
要
望
し
て
い
た
だ
き
た

い
」
と
生
産
者
へ
の
影
響
に
つ
い
て
訴
え
ま

し
た
。
要
望
書
で
は
、
見
直
し
に
当
た
っ
て
、

生
産
現
場
の
実
態
や
課
題
を
踏
ま
え
た
運
用

や
大
豆
等
の
土
地
利
用
型
作
物
の
支
援
措
置

の
継
続
等
を
要
望
。
生
産
者
が
意
欲
を
も
っ

て
作
付
け
し
、
将
来
に
わ
た
っ
て
安
定
的
な

営
農
・
農
地
の
維
持
が
展
望
で
き
る
よ
う
、

国
・
県
に
強
く
働
き
か
け
て
い
た
だ
き
た
い

と
求
め
ま
し
た
。
両
町
長
は
、「
地
域
の
実

情
を
考
え
て
い
な
い
政
策
で
あ
る
。
他
市
町

村
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
、
国
に
要
望
し
て

い
き
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

▲森田八峰町長と檜森組合長

管
内
両
町
に
要
望
書
を
提
出
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そ
ら
豆
部
会
加
工
グ
ル
ー
プ
が
製
造
し
た
「
あ
き

た
豆
板
醤
プ
レ
ミ
ア
ム
」
が
絶
賛
販
売
中
で
す
。

　

販
売
に
先
駆
け
て
、
そ
ら
豆
部
会
加
工
グ
ル
ー
プ

は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
ニ
ュ
ー
ス
こ
ま
ち
」
の
収
録
に

参
加
し
、Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
な
い
ま
し
た
。
豆
板
醤
を

使
っ
た
み
そ
た
ん
ぽ
な
ど
の
料
理
を
紹
介
し
、
４
月

１
日
に
放
送
さ
れ
ま
し
た
。
代
表
の
伊
藤
ユ
ウ
子
さ

ん
は
、「
豆
板
醤
は
い
ろ
い
ろ
な
ア
レ
ン
ジ
が
で
き

る
。
全
国
に
広
め
、
三
種
町
を
日
本
版
豆
板
醤
の
ふ

る
さ
と
に
し
た
い
」
と
今
後
に
向
け
て
意
欲
を
見
せ

ま
し
た
。

　

辛
さ
の
中
に
コ
ク
と
甘
み
が
同
居
す
る
味
わ
い
深

い
調
味
料
に
仕
上
げ
た
「
あ
き
た
豆
板
醤
プ
レ
ミ
ア

ム
」
は
初
回
１
０
０
０
個
を
製
品
化
し
、
直
売
施
設

グ
リ
ー
ン
ぴ
あ
に
て
お
買
い
求
め
い
た
だ
け
ま
す
。

あ
き
た
豆
板
醤
プ
レ
ミ
ア
ム
の

魅
力
を
Ｐ
Ｒ

News
5

▲キャスターの方と収録に参加しました

３
１６
２３

３
２２

▲田川三種町長　要望書を手渡しました
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営農部門情報

ＪＡ秋田やまもと

無料職業紹介所を開設！
「農業に関心のある皆さん！農家の方々と一緒に働いてみませんか？」

・求職票や求人票を提出していただき、それぞれの条件が合った場合に雇用契約に向けて進みます。
・当人同士の面接の際にはＪＡ職員も同行し、スムーズなやり取りができるようサポート致します。
・求人や求職の流れ、注意事項などの詳細につきましては、順次ＨＰや広報等でお知らせ致します。

ＪＡ秋田やまもと

無料職業紹介所

無料職業紹介所とは？

面接をして雇用契約を締結
求職者 求人者

申し込み

紹　介

申し込み

紹　介

▲総合営農生活センター内に紹介所を設置しました。

　令和４年４月１日、ＪＡ秋田やまもと総
合営農生活センター内に無料職業紹介所が
オープンしました。今後は当ＪＡのホーム
ページや広報等でも情報を発信しながら、
７～８月頃の本格稼働を目指します。「大
規模農家では作業を手伝ってきた高齢者が
リタイアし、人手不足が深刻な課題となっ
ているので、この紹介所が組合員の生産拡
大に貢献できればうれしく思います」と話
す檜森組合長。農家手取りの向上と農業振
興の発展に向けて、一人でも多くの求人者
と求職者をつなげられるよう、取り組みを
進めていきます。

ＪＡ秋田やまもとが令和４年４月から開設した『無料職業紹介所』は、農繁期に人手が不足している組
合員農家と、「農業に興味がある！」「農業に携わって収入を得たい！」という皆さんをおつなぎします！

求職者が求める仕事や働き先をマッチング

求人者が求める
人材を
マッチング

88２０２２年４月号



稲作技術情報 ４月号
出芽までは必ず気温でなく地温で管理して下さい！！
　毎年、シルバーポリの被覆中に苗を焼いてしまって
いる方が散見されます。
　出芽までの適正地温は２８～３０℃です。
　３２℃以上の高温は出芽不良を引き起こします。

出芽～田植えまでの温度・潅水管理

播種 出芽 1.5 葉

2.5 葉 3.5 ～ 4葉期

目標温度 出芽まで
30～ 32℃

日中は
15℃～ 20℃

徐々に外気温に
ならす。

20℃～ 25℃
夜間は保温に努める。

写真　高温による出芽不良
地温計をシルバーポリ内の育苗箱に挿して
こまめに地温を確認して下さい！

・出芽揃い後は、覆土の持ち上がりを落とす程度とし、潅水は午前１０時ころまでに終えます。
・１回の潅水量を多くし、回数を少なくします。
・夕方潅水は温度低下を招くので、極力行わないようにします。

○播種からの重要な管理ポイント
①　播種時に十分な潅水をする。
　毎年、播種時の潅水不足による出芽不良があります、ムラのないように潅水しましょう。
　特に「苗箱まかせ」肥料を使用する際は十分な潅水を行って下さい。
②　適切な温度管理をする。
③�　ハウス内気温が上がりきる前に換気を行う。
　一度上がった地熱は後から換気しても日中はなかなか逃げません。朝曇っていても、急に日差しが出
ることが良くあります。この時、シルバーポリを被覆した育苗箱内の地温は急激に上がりやすく、高温
障害を受ける可能性が高いので注意して下さい。
④　日照が多い場合は、遮光幕で日差しを抑える。
　ハウス内は温度の上昇が非常に早く、思い切ったハウスの開放が必要です。
　また、日中にハウスの換気をしていても、特に晴れた日などは地温を抑制するには限界があり、その
場合は日光を遮るしか方法はありません。しかし、掛けっぱなしにすると地温不足に陥り出芽不良にな
りますので、こまめな温度管理に努めてください。
⑤　被覆除去・土落しはタイミングを外さないようにする。
　被覆除去のタイミングの遅れや、再被覆は病気を助長させますので避けて下さい。

99 ２０２２年４月号



vol.19JA秋田やまもと本　　店
住所：018-2104
　　　秋田県山本郡三種町鹿渡字町後270
TEL：87-4600（企画総務部）
　　　87-4602（金融課）　72-2205（事故センター）
　　　87-4601（共済課）　

「安心と信頼を皆様へ
～地域の絆を大切に～」

活 動 内 容 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
支店便り発行 発行 発行
本店前花壇整備（除草作業） 実施 → → → →
チャレンジデー参加 実施
管内小中学校前で安全指導
交通安全協会との連携（小学校パレード） 実施 実施

管内クリーンアップ 実施
組織活動のフォトギャラリー 実施 実施

●令和４年度　本店　活動計画

●�管内小中学校での交通安全指導補助
を行ないました

各店舗活動紹介

▲４月６日　琴丘中学校にて

　３月の人事異動で２年ぶりに金融課に配属されました、阿部です。コロナ禍で思うよ
うに活動できないことも多いですが、気持ちを新たに、今年度も皆さまに親しまれる店
舗づくりに励みたいと思います。何かございましたら、お気軽にお声がけください。

金融課
課長代理
阿部　拓哉

●�正面入口に受付カード発行機を設置
しています

共済・金融窓口にお
越し

の方は、画面をタッ
チし

て受付カードをお取
りに

なり、お呼びするま
でお

待ちください。

監査室
菊地　大海

　営農販売課より異動になりました菊地です。異動して１カ月半が経ち、少しずつです
が監査室の業務に慣れてきました。春になり、農作業が本格的に始まる時期となりまし
たね。農家の皆さまの頑張りに負けないよう、私も精一杯頑張ります。

1010２０２２年４月号



共済部門情報

詳しくは、共済窓口またはＬＡにお尋ねください。
○お問合せ先　本店共済課　ＴＥＬ：87－4601
　　　　　　　八 峰 支 店　ＴＥＬ：76－3151

1111 ２０２２年４月号



ＪＡンビニからの
お知らせ

　　　　　１５年間のご愛顧
誠にありがとうございました

　いつもＪＡンビニＡＮＮ・ＡＮをご利用いただきありがとうございます。突然ではございますが、

この度、令和４年４月１９日（火）の営業終了をもちまして、店舗を閉店することとなりました。
　地産地消をテーマに掲げ、地元食材をふんだんに使った手作りお弁当や、人気商品となった米粉

を使ったコメワッサンなど、数々のメニューを取り揃え、皆さまに親しまれながら営業を続けてき

ました。また、食農活動にも取り組み、地域の子供たちが食と農業を学べるようお手伝いさせてい

ただきました。

　店舗は閉店いたしますが、米粉のパンやお菓子類は、今後直売所などでの販売を考えております。

引き続き、ＪＡンビニＡＮＮ・ＡＮが皆さまに愛されるよう努めてまいります。

　これまでご愛顧いただきましたこと、心より御礼申し上げます。

� べっけＡＮＮ・ＡＮ　代表　鎌田　妙子

ＪＡンビニＡＮＮ・ＡＮ　店舗閉店のお知らせ

みそ加工施設（ＪＡ秋田やまもと敷地内）
受付時間　９：００～１２：００／月、 火、 木、 金（祝日を除く）
ＴＥＬ．０１８５－８７－３００２　ＦＡＸ．０１８５－８７－３０１３

● 閉店後の「まごころ味噌」に関するお問合せはこちらへお願いします。●

1212２０２２年４月号



１　５月４日は――。国民の祝日です

２　３拍子の曲に合わせて踊ります

３　野球のグラウンドに四つあります

４　調理中の料理から一口分を取って

……

６　食事制限などで体重を減らすこと

８　ちらしやにぎりがあります

１０　柱・傷・５月５日・ちまきから連

想される童謡

１２　届いた手紙の――を切った

１４　バスやタクシーから降りること

１６　屋外で写生するときに机代わりに

する道具

１８　マニキュアを塗るところ

Ｑ 　 タテのカギ 　 ヨコのカギ�二重マスの文字をＡ～Ｅの順
に並べてできる言葉は何で
しょうか？

クロスワード
パズル

みんなの声

１　ハナショウブとカキツバタは――
をつけるのが難しい

３　擬
ぎ じ ば り

餌鉤の一種です
５　米国の通貨単位
６　――の前の小事
７　――の余地もないほど混み合った
会場

９　商品を並べて売る場所
１１　料理長をフランス語でいうと
１３　あごや鼻の下に生えます
１５　高校の最寄り駅までの――定期券
を買った

１７　ジェラシー、焼きもちともいいます
１９　プリンセス・ミチコという品種が
ある花

２０　カキツバタに似た花が咲きます
２１　燃料ガスや酸素などを詰めます

●３月号の答え
　ヤエザクラ

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
答

63 〒018-2104

山
本
郡
三
種
町
鹿
渡

　
　
　
　
　
字
町
後
270

Ｊ
Ａ
秋
田
や
ま
も
と

　
　
広
報
ク
イ
ズ
係
行

①こたえ

②JAまたは本誌へ
　ご意見ご要望、
　メッセージなど

住所・氏名・年齢

職業・電話番号

〈ハガキの記入例〉

●当選者
　�たくさんの方からご応募い
ただいた結果、下記の皆さ
んが当選されました。

　おめでとうございます。

　琴丘地区　田中　絵理さん
　八竜地区　金子　リツさん
　山本地区　中根　康雄さん

見本

締切日＆プレゼント
　応募締切は４月末日です。
　抽選で3名の方に農協全
国商品券（２千円分）をプ
レゼントします。

　
　

気
が
良
い
日
が
続
い
て
雪
も
な

く
な
り
、
や
っ
と
春
で
す
ね
。

本
当
に
大
変
な
冬
で
し
た
。
３
月
号

の
表
紙
の
三
姉
妹
を
見
て
、
私
も
三

姉
妹
だ
っ
た
の
で
と
て
も
懐
か
し
く

思
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
に

育
っ
て
く
だ
さ
い
。

	

峰
浜
地
区　

Ｓ
・
Ｔ
さ
ん

　
　

ジ
タ
ブ
ル
ラ
イ
フ
の
も
や
し
、

節
約
野
菜
の
イ
メ
ー
ジ
が
強

か
っ
た
の
で
す
が
、
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン

酸
や
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
な
ど
の
栄
養
成

分
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
食
べ
ま
す
！

	

琴
丘
地
区　

Ｅ
・
Ｋ
さ
ん

　
　

解
け
が
進
み
、
中
庭
の
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
と
福
寿
草
が
出
て
き
て

嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
春
に
向
け

て
、
野
菜
作
り
が
待
ち
遠
し
く
わ
く

わ
く
し
て
い
ま
す
。

	

琴
丘
地
区　

Ｍ
・
Ｋ
さ
ん

　
　

は
ん
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
ト
ッ
ク
の

ア
レ
ン
ジ
具
材
ア
ラ
カ
ル
ト
は
、

と
て
も
簡
単
で
美
味
し
そ
う
で
私
に

ピ
ッ
タ
リ
で
す
。
お
昼
ご
は
ん
は
こ

ん
な
メ
ニ
ュ
ー
が
一
番
で
す
ね
。

	

八
竜
地
区　

Ｋ
・
Ａ
さ
ん

　
　

月
１５
日
の
年
金
受
給
日
に
Ｊ
Ａ

に
行
っ
た
ら
、
年
金
感
謝
デ
ー

で
ボ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ッ
シ
ュ
と
手
作
り

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

思
い
が
け
な
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
今
後
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

	

八
竜
地
区　

Ｙ
・
Ｉ
さ
ん

　
　

れ
ま
で
キ
ヨ
ニ
シ
キ
、
あ
き
た

３９
、
サ
サ
ニ
シ
キ
、
あ
き
た
こ

ま
ち
な
ど
、
Ｊ
Ａ
と
共
に
農
家
生
活

を
歩
ん
で
来
ま
し
た
。
時
は
流
れ
て

も
米
作
り
は
楽
し
い
で
す
ね
。

	

山
本
地
区　

Ｒ
・
Ｋ
さ
ん

　

た
く
さ
ん
の
お
声
を
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
月
も
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
！

天ベ雪ご

２こ
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インフォメーション
information #1
人事異動のお知らせ（令和４年４月１日付）

新
任
部
署

氏
　
　
名

旧
任
部
署

信
用
共
済
部

（
金
融
課
）

信
用
共
済
部
金
融
課

八
竜
プ
ラ
ザ
チ
ー
フ

信
太　

博
光

信

用

共

済

部

金

融

課

八
竜
プ
ラ
ザ
プ
ラ
ザ
長（
課
長
待
遇
）

信
用
共
済
部
金
融
課

柴
田　

悠
斗

新

採

用

信
用
共
済
部
金
融
課

畠
山
美
和
子

信
用
共
済
部
金
融
課

八

竜

プ

ラ

ザ

営
農
部

（
パ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
）

営

農

部

峰
浜
パ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

鈴
木　

公
子

経

済

部

燃

料

課

北
部
基
幹
給
油
所
八
森
Ｓ
Ｓ

経
済
部

経

済

部

部

長

兼

燃

料

課

長

藤
田　
　

浩

経

済

部

次

長

経

済

部

次

長

兼

経

済

課

長

畠
山　

正
人

経

済

部

経

済

課

経

済

課

長

（
農
機
課
）

経

済

部

農

機

課

近
藤　

明
徳

経
済
部
農
機
課
係
長

経

済

部

農

機

課

堀
内　

駿
介

経

済

部

燃

料

課

北
部
基
幹
給
油
所
八
森
Ｓ
Ｓ

（
燃
料
課
）

経
済
部
燃
料
課
南
部
基
幹
給
油
所

係

長

Ｌ
Ｐ
Ｇ

兼

Ｓ
Ｓ

佐
藤　

潤
一

経
済
部
燃
料
課
係
長
南
部
基
幹
給
油
所

南
部
Ｌ
Ｐ
Ｇ
兼
八
竜
セ
ル
フ

経
済
部
燃
料
課
南
部
基
幹
給
油
所

八

竜

セ

ル
フ

チ

ー
フ

加
賀
谷
良
平

経
済
部
燃
料
課
北
部
基
幹
給
油
所

八

森

Ｓ

Ｓ

チ

ー

フ

経
済
部
燃
料
課
南
部
基
幹
給
油
所

Ｌ

Ｐ

Ｇ

兼

Ｓ

Ｓ

工
藤　
　

晃

経
済
部
燃
料
課
南
部
基
幹
給
油
所

南
部
Ｌ
Ｐ
Ｇ
兼
八
竜
セ
ル
フ

経
済
部
燃
料
課
南
部
基
幹
給
油
所

Ｌ

Ｐ

Ｇ

兼

Ｓ

Ｓ

白
鳥　
　

潤

経
済
部
燃
料
課
北
部
基
幹
給
油
所

北
部
Ｌ
Ｐ
Ｇ
兼
峰
浜
Ｓ
Ｓ

経
済
部
燃
料
課
南
部
基
幹
給
油
所

八

竜

セ

ル

フ

佐
々
木
明
美

経
済
部
燃
料
課
南
部
基
幹
給
油
所

南

部

Ｌ

Ｐ

Ｇ

経
済
部
燃
料
課
北
部
基
幹
給
油
所

峰

浜

Ｓ

Ｓ

児
玉
ひ
と
み

経
済
部
燃
料
課
北
部
基
幹
給
油
所

八

森

Ｓ

Ｓ

経
済
部
燃
料
課
北
部
基
幹
給
油
所

八

森

Ｓ

Ｓ

チ

ー

フ

西
坂　

翔
平

経
済
部
燃
料
課
南
部
基
幹
給
油
所

八
竜
セ
ル
フ
チ
ー
フ
兼
南
部
Ｌ
Ｐ
Ｇ

経
済
部
燃
料
課
北
部
基
幹
給
油
所

八

森

Ｓ

Ｓ

須
藤　

清
彦

経
済
部
燃
料
課
北
部
基
幹
給
油
所

北
部
Ｌ
Ｐ
Ｇ
兼
峰
浜
Ｓ
Ｓ

information #2
ゴールデンウィーク営業時間お知らせ

０４月２８日 ０４月２９日 ０４月３０日 ０５月０１日 ０５月０２日 ０５月０３日 ０５月０４日 ０５月０５日 ０５月０６日

木 金 土 日 月 火 水 木 金

信 用 共 済 窓 口 通常営業 休業 通常営業 休業 通常営業
Ａ Ｔ Ｍ ８：４５～１９：００ ９：００～１９：００ ８：４５～１９：００ ９：００～１９：００ ８：４５～１９：００
共 済 課（事故） 通常営業 休業 通常営業 休業 通常営業
総合営農生活センター 通常営業 休業 通常営業 休業 通常営業

生産資材センター
８：００～１８：００ ８：００～１７：００ ８：００～１８：００ ８：００～１７：００ ８：００～１８：００
配送有り 配送無し 配送有り 配送無し 配送有り 配送無し 配送有り 配送無し 配送有り

北部営農センター
８：００～１８：００ ８：００～１２：００ ８：００～１７：００ ８：００～１２：００ ８：００～１８：００ ８：００～１２：００ ８：００～１８：００
配送有り 配送無し 配送有り 配送無し 配送有り 配送無し 配送有り 配送無し 配送有り

農 機 セ ン タ ー 通常営業 休業 通常営業
北部農機センター 通常営業 休業 通常営業

八 森 Ｓ Ｓ 休業
９：００～１８：００

休業
９：００～１８：００

配送有り 配送無し 配送有り 配送無し 配送有り

峰 浜 Ｓ Ｓ
７：００～１９：００ ８：００～１７：００
配送有り 配送無し 配送有り 配送無し 配送有り 配送無し 配送有り

八 竜 Ｓ Ｓ
７：００～２０：００

休業
７：００～２０：００

配送有り 配送無し 配送有り 配送有り 配送無し 配送有り

山 本 Ｓ Ｓ
７：００～２０：００

配送有り 配送無し 配送有り 配送無し 配送有り 配送無し 配送有り

琴 丘 Ｓ Ｓ
７：００～２０：００

配送有り 配送無し 配送有り 配送無し 配送有り 配送無し 配送有り
福 祉 事 業 所 通常営業 休業 通常営業 休業 通常営業

※休業日に事故が起きた場合は ➡ TEL.0120-2
ジコハクミア イ

58931
※休業日に車が故障した場合は ➡ TEL.0120-0

レッカーロードサービスクミアイ

63931

1414２０２２年４月号



●概況（２月末現在）
令和４年 令和３年

正組合員 ３９６４人 ４１１０人
准組合員 ３４２９人 ３４４６人
貯 金 ４１９億７２２７万 ４１７億９８１０万
貸 出 金 ６８億１１２８万 ６９億２７９８万
出 資 金 ２４億２４５８万 ２４億５７８１万

●第１４回理事会（３月２５日開催）
　議案第１号　令和３年度決算方針について
　議案第２号　�県常例検査結果の通知事項に対す

る改善状況報告について
　議案第３号　�令和３年度第３四半期監事監査改

善を要する事項の回答について
　議案第４号　�令和４年度内部監査年間計画につ

いて
　議案第５号　�令和４年度クロスチェックの実施

計画について
　議案第６号　�当組合における取引のリスク評価

書の改正について
　議案第７号　就業規則の一部変更について
　議案第８号　�園芸畜産振興積立金の助成につい

て
　議案第９号　�令和４年度米稲作農家の経営継続

に向けた緊急支援について
　議案第１０号　�令和４年度米にかかる共同計算の

実施単位並びに収入・支出項目の
設定について

　議案第１１号　購買事業規程の一部変更について
　議案第１２号　�指定介護予防福祉用具事業所およ

び指定福祉用具貸与事業所運営規
程の廃止について

　議案第１３号　�指定介護予防福祉用具販売事業所
および指定特定福祉用具販売事業
所運営規程の廃止について

　議案第１４号　菜ごみ会規約の廃止について
　議案第１５号　�育児休業等に関する規程の一部変

更について
　議案第１６号　�職員介護休業規程の一部変更につ

いて
　議案第１７号　�パートタイマー就業規則の一部変

更について
　議案第１８号　�外部出資（ゆめろん）の償却につ

いて
　議案第１９号　職員の募集について
　議案第２０号　�出資金差押による出資口数の減少

について

●第１５回理事会（３月２５日開催）
　議案第１号　理事の報酬配分について

●支店相談日
　開催日：５月１０日（火）
　�常勤役員が支店に出向き、皆様のご相談に応じ
ます。

●おＪＡマン日
デー

　実施予定日：５月１１日（水）～５月１２日（木）
　�職員による組合員訪問日です。
　�ご意見ご要望など、何でもお気軽にお伝え下さい。

information #7
ご来店感謝デー開催のお知らせ

information #4
広報モニター募集のお知らせ

各店舗先着４０名様へ粗品を贈呈します。

●お問合せ先　企画総務部　企画審査課
 TEL.0185-87-4600

　自己改革の実践に向け、組合員の評価や声を意思反映する
ことを目的として広報モニターを募集いたします。当ＪＡの
正准組合員であればどなたでも応募可能です。詳しくは企画
総務部までお問合せください。

information #5
農繁期における肥料等の保管管理の徹底について
まもなく春の農繁期！！
肥料等の保管管理にご協力をお願いします

　肥料を使用するときは・・・
　１　野積みしない。
　２　鍵のかかる倉庫などに保管する。
　３　盗難被害に遭ったら、すぐに警察へ通報する。
　以上の３点について、皆様のご協力をお願いします。

（能代警察署　ＴＥＬ.0185－52－4311）

　市販されている肥料や除草剤、農薬等の中には、爆発物の
原料となり得るものがあります。これから肥料等を使用する
機会が増えると思われますが、肥料等の保管管理の徹底をお
願いします。

information #6
職員退職のお知らせ
　以下の職員が退職致しました。

佐　藤　恭　一　　経済部
芹　田　利　秋　　経済課

　在職中、組合員・地域住民の皆様には大変お世話になりま
した。心より感謝を申しあげ、退職の挨拶とさせていただきます。

information #3
信用共済部からのお知らせ
〇プラザでの通帳の切替手続きについて
　令和４年４月２８日（木）をもってお取扱いを終了いたします。
　５月以降にお手続きされる場合は本店へお越しください。

〇八竜プラザについて
　令和４年５月２日（月）より、営業時間を変更いたします。
　営業時間　８：３０～１６：３０ （休業時間　１２：００～１３：００）

〇山本農機サブセンター相談業務開始について
　山本プラザは令和４年４月２８日（木）に閉鎖となり、令和４
年５月２日（月）より、「山本農機サブセンター」での相談業
務を行ないます。
　営業時間　９：００～１２：００
　　　　　　※毎週月・水・金曜日（祝日の場合は翌営業日）
　住　　所　三種町豊岡金田字金光寺４－１６
　Ｔ Ｅ Ｌ　０１８５－８３－４４９９

本店・八峰支店で
ご来店感謝デーご来店感謝デー開催！

令和４年

●４ ２６火

1515 ２０２２年４月号



峰浜産ねぎとしいたけを使った料理今 月 の 料 理

１

１

２

２

３

①�バターを入れたフライパ
ンを中火にかけ「Ⓐ」を
炒め、ねぎがしんなりし
たら白ワインを加え、少
し強火で混ぜながらアル
コールを飛ばす。

①�ポリ袋に長芋を入れ、すりこぎ
で粒が少し残るくらいまで叩い
たら「Ⓑ」を加え袋の上からもみ
込んでおく。バターを中火で溶
かしたフライパンでエビを炒め
赤く変わったら「Ⓐ」を加え、全
体がしっとりしてきたら鍋肌から
しょうゆを加え手早くからめる。

②�「①」に米粉を振り入れ
よく混ぜ合わせたら牛乳
を少しずつ入れ、粉っぽ
さがなくなるまでとろみ
をつける。コンソメ、こ
しょうで味を調える。

②�炒めたものを耐熱皿に移
し上から長芋ソースを全
体にまわしかける。オーブ
ントースターで焼き色がつ
くまで７～８分焼き、仕上
げに青のりを振りかける。

③�グラタン皿に敷いたご飯
の上に「②」を回しか
け、ピザ用チーズをのせ
２００℃のオーブンで１５～
２０分焼き仕上げに青ねぎ
を散らす。

●作り方

●作り方

１

①�春巻きの皮１枚に干し柿（またはいち
じく煮）四つ割り２つ、クルミをのせ
たチーズ２本を端から巻きオリーブ
オイルを入れたフライパンで皮に軽
く焦げ目がつくくらいに全体を焼く。

●作り方

ねぎとしいたけの米粉ドリア（４人前）

エビときのこの長芋ソース焼き（４人前）

・ねぎ�������２本
　�（仕上げ用に青い部分５㎝輪切り他は斜め切）
・しいたけ���１パック
　（薄切）
・スライスベーコン�４枚
　（１㎝幅切）
・ごはん����� ４００ｇ
・米粉�������３５ｇ
・牛乳������ ３５０㎖
・コンソメ顆粒���小１
・バター������４０ｇ
・白ワイン�����大１
・ピザ用チーズ�� １５０ｇ
・こしょう�����少々

●材料

⎠
⎜
⎜
⎜
⎬
⎜
⎜
⎜
⎞

Ⓐ

・しいたけをマッシュルームに替えてもおいしいです
・お好みでパセリを散らしてもよいです

Point

・チーズを使っていない分カロリーオフPoint

八峰女性部
武田えみ子さん・金平　敬子さん

●今月の講師

・しめじ��１パック
　（石突を取ってほぐす）
・しいたけ�１パック
　（石突を取って４等分）
・ムキエビ���８尾
　（背ワタを取り塩こしょう）
・長芋���� ３００ｇ
　（皮をむいておく）
・みそ�����大１
・マヨネーズ��大３
・バター����大２
・しょうゆ���大１
・塩・コショウ�適量
・青のり����適量

●材料

⎠
⎜
⎜
⎬
⎜
⎜
⎞

Ⓐ

⎠
⎬
⎞

Ⓑ

クリームチーズを使った
春巻きのデザート
・�キリ―クリームチーズポーションタイプ
　����１８ｇ×６個（拍子木切）
・春巻きの皮�������１０枚
・干し柿（四つ割り）
・いちじく煮（ 〃 ）
・くるみ（食べやすく砕く）
・オリーブオイル�����適量

●材料
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